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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the Flipped Classroom learning model on
the civics (PKN) learning outcomes of fifth-grade elementary school students, to
determine the effect of independent learning on the civics learning outcomes of fifth-
grade elementary school students, and to determine the effect of the Flipped
Classroom learning model and independent learning on the civics learning
outcomes of fifth-grade elementary school students at SD Negeri 5 Talang Kelapa.
The results showed that learning with the Flipped Classroom model was more
effective than the conventional model in improving students' civics learning
outcomes. The Flipped Classroom learning model and students' independence in
learning together have a positive and significant influence on learning outcomes.

Keywords: flipped classroom learning model, independent learning, learning
outcomes

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Flipped
Classroom terhadap hasil belajar PKN siswa kelas V SD, untuk mengetahui
pengaruh kemandirian belajar terhadap hasil belajar PKN siswa kelas V SD, dan
untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Flipped Classroom dan
kemandirian belajar terhadap hasil belajar PKN siswa kelas V SD di SD Negeri 5
Talang Kelapa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran dengan model
pembelajaran Flipped Classroom lebih efektif dibandingkan model konvensional
dalam meningkatkan hasil belajar PKN siswa. Model pembelajaran Flipped
Classroom dan kemandirian siswa dalam belajar secara bersama-sama memiliki
pengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar.

Kata Kunci: model pembelajaran flipped classroom, kemandirian belajar, hasil
belajar
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A.Pendahuluan
COVID-19 telah
perubahan

Pandemi
membawa signifikan
dalam sistem pendidikan global,
termasuk di Indonesia(Najia et al.,
2021). Salah satu kebijakan yang
diambil pemerintah untuk mengatasi
selama

tantangan  pembelajaran

pandemi adalah penerapan
Pembelajaran Tatap Muka Terbatas
(PTMT) (Kiptiyah et al.,, 2014).
Namun, implementasi PTMT ini
menghadapi berbagai kendala,
termasuk kebutuhan akan strategi
pembelajaran yang efektif dan adaptif
(Sinmas et al., 2019). Dalam konteks
ini, model pembelajaran Flipped
Classroom muncul sebagai solusi
potensial (Sekar Mayang Hindriyani &
Suryani, 2022).

Flipped Classroom merupakan
model pembelajaran yang
membalikkan tradisi pengajaran di
kelas dengan memberikan materi
pembelajaran untuk dipelajari siswa di
rumah sebelum pertemuan kelas
(Kurniawati et al., 2019). Saat di kelas,
siswa terlibat dalam diskusi dan
kegiatan interaktif yang mendalam
(Widodo et al., 2021). Menurut Yulierti
(2018),

Classroom memungkinkan siswa

dan  Mulyoto Flipped

untuk menguasai materi secara

mandiri di rumah dan menggunakan
waktu di kelas untuk memperdalam
pemahaman melalui interaksi
langsung dengan guru dan teman
sebaya (Yulietri et al., 2015).

Studi ini juga  menyoroti
pentingnya kemandirian belajar dalam
konteks pembelajaran yang berubah
cepat ini (Hidayah & Sumbawati,
2019). Kemandirian belajar adalah
kemampuan siswa untuk mengatur,
mengontrol, dan mengevaluasi
pembelajaran mereka sendiri (Holisin
& Mursyidah, 2021). Kemandirian
belajar menjadi semakin relevan di
masa pandemi ketika pembelajaran
jarak jauh dan model pembelajaran
hibrida menjadi norma baru (Roudlo,
2020).

Penelitian ini memiliki beberapa
aspek kebaruan yang signifikan.
Pertama, studi ini mengintegrasikan
model pembelajaran Flipped

Classroom dengan  kemandirian
belajar dalam konteks pembelajaran
PKN untuk siswa kelas V SD (Septian
et al., 2022). Penelitian sebelumnya
umumnya hanya mengeksplorasi
salah satu dari kedua variabel ini
secara terpisah (Pratiwi et al., 2021).
Kedua, studi ini dilakukan dalam
situasi pandemi COVID-19, yang

menambah dimensi baru dalam
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pemahaman kita tentang efektivitas
model pembelajaran Flipped
Classroom dan kemandirian belajar di
tengah tantangan pembelajaran jarak
jauh dan hibrida ('Azah & Abror,
2023). Ketiga,

memberikan

penelitian ini
wawasan empiris
tentang bagaimana model
pembelajaran  Flipped Classroom
dapat diadaptasi dan diterapkan di
sekolah dasar di Indonesia,
khususnya dalam konteks SD Negeri
5 Talang Kelapa.

Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi bagi
pengembangan strategi pembelajaran
yang lebih adaptif dan efektif di masa
depan, serta memberikan
rekomendasi praktis bagi pendidik dan
pembuat kebijakan dalam
mengoptimalkan hasil belajar siswa
melalui integrasi model pembelajaran
Flipped Classroom dan kemandirian

belajar.

B. Metode Penelitian

Penelitian ini  menggunakan
desain penelitian kuasi-eksperimen
dengan melibatkan dua kelompok
siswa kelas V SDN 5 Talang Kelapa
sebagai sampel. Kelompok
eksperimen menggunakan model

pembelajaran Flipped Classroom,

sementara kelompok kontrol
menggunakan model pembelajaran
konvensional (Jauhariningsih, 2023).
Data dikumpulkan melalui tes hasil
belajar dan angket kemandirian
belajar, yang dianalisis menggunakan
teknik  regresi linier

(Restiana et al., 2023).

berganda

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Penelitian ini melibatkan dua
kelompok siswa kelas V di SDN 5
Talang Kelapa, vyaitu kelompok
eksperimen yang menggunakan
model pembelajaran Flipped
Classroom dan kelompok kontrol yang
menggunakan model pembelajaran
konvensional. Data dikumpulkan
melalui tes hasil belajar PKN dan
angket kemandirian belajar.

Uji normalitas menunjukkan
bahwa data hasil belajar berdistribusi
normal.

Uji homogenitas menunjukkan
bahwa varians data hasil belajar pada
kedua kelompok adalah homogen.

Uji t (t-test) menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan
antara hasil belajar PKN siswa pada
kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol (t = 3.45, p < 0.05).

Deskripsi Data Kemandirian

Belajar
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Rata-rata skor kemandirian
belajar pada kelompok eksperimen
adalah 80, sementara pada kelompok
kontrol adalah 70.
Hasil angket  menunjukkan
bahwa siswa pada kelompok
eksperimen lebih mandiri dalam
mengatur waktu belajar, mencari
sumber belajar tambahan, dan
mengevaluasi pemahaman mereka.
Analisis Regresi Linier Berganda
Analisis regresi menunjukkan
bahwa model pembelajaran Flipped
Classroom (X1) dan kemandirian
belajar (X2) secara bersama-sama
memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap hasil belajar PKN (Y) dengan
persamaan regresi Y = 50 + 0.4X1 +
0.3X2. Koefisien determinasi (R?)
sebesar 0.65 menunjukkan bahwa
65% variabilitas hasil belajar PKN
dapat dijelaskan oleh kedua variabel
independen tersebut. Hasil penelitian
ini  menunjukkan bahwa model
pembelajaran  Flipped Classroom
secara signifikan lebih efektif dalam
meningkatkan hasil belajar PKN siswa
dibandingkan dengan model
pembelajaran konvensional (Fatimah
et al.,, 2023). Hal ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh Atikah
et al., (2022) yang menyatakan bahwa

model Flipped Classroom

memungkinkan siswa untuk lebih
memahami materi karena mereka
dapat belajar sesuai dengan
kecepatan mereka sendiri di rumah
dan kemudian memperdalam
pemahaman mereka melalui diskusi
dan kegiatan interaktif di kelas.

Selain itu, penelitian ini juga
menemukan bahwa kemandirian
belajar memiliki pengaruh positif
terhadap hasil belajar PKN (Karlina et
al., 2023). Siswa yang memiliki
kemandirian belajar yang tinggi
cenderung lebih mampu mengatur
waktu mereka, mencari sumber
belajar tambahan, dan mengevaluasi
pemahaman mereka sendiri, yang
pada akhirnya meningkatkan hasil
belajar mereka (Hastuti, 2020).
Temuan ini mendukung pandangan
Khusnu Alif et al.,, (2024) bahwa
kemandirian  belajar  merupakan
komponen penting dalam
keberhasilan pembelajaran di era
digital.

Integrasi model pembelajaran
Flipped Classroom dan kemandirian
belajar menunjukkan hasil yang
sangat positif (Mirlanda et al., 2019).
Siswa yang terlibat dalam model
Flipped Classroom tidak hanya
menerima manfaat dari pendekatan

pembelajaran yang lebih interaktif dan
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berbasis proyek, tetapi  juga

mengembangkan keterampilan
kemandirian belajar yang penting.
Kedua variabel ini bekerja secara
sinergis untuk meningkatkan hasil
belajar  siswa  (Nurrahmah &
Nurfitriyanti, 2023).

Dalam konteks SDN 5 Talang
Kelapa, implementasi model
pembelajaran  Flipped Classroom
memerlukan dukungan dari semua
pihak, termasuk guru, siswa, dan
orang tua. Guru perlu mempersiapkan
materi pembelajaran yang menarik
dan mudah diakses oleh siswa di
rumah. Siswa perlu diberi motivasi
dan arahan untuk memanfaatkan
materi yang disediakan secara
mandiri (Putri et al., 2022). Orang tua
juga memiliki peran penting dalam
mendukung dan memantau
pembelajaran siswa di  rumah
(Nababan & Yugopuspito, 2022).

Secara keseluruhan, penelitian
ini memberikan kontribusi signifikan
terhadap pemahaman kita tentang
efektivitas model pembelajaran
Flipped Classroom dan pentingnya
kemandirian belajar dalam
meningkatkan hasil belajar siswa
(Dyah  Rahayu Padmawati &
Rakhmawati, 2021). Hasil penelitian

ini diharapkan dapat menjadi dasar

bagi pengembangan kebijakan
pendidikan yang lebih adaptif dan
relevan dengan kebutuhan siswa di
masa pandemi dan seterusnya (Auliza
& Widyastuti, 2024).

Penelitian ini melibatkan dua
kelompok siswa kelas V di SDN 5
Talang Kelapa, vyaitu kelompok
eksperimen yang menggunakan
model pembelajaran Flipped
Classroom dan kelompok kontrol yang
menggunakan model pembelajaran
konvensional. Data dikumpulkan
melalui tes hasil belajar PKN dan
angket kemandirian belajar. Berikut

adalah hasil penelitian yang diperoleh:

E. Kesimpulan

Penelitian ini  menyimpulkan
bahwa model pembelajaran Flipped
Classroom dan kemandirian belajar
memiliki  pengaruh  positif dan
signifikan terhadap hasil belajar PKN
siswa kelas V SDN 5 Talang Kelapa.
Integrasi kedua variabel ini dapat
menjadi strategi pembelajaran yang
efektif dalam menghadapi tantangan
pendidikan di masa pandemi dan
seterusnya. Penelitian ini memberikan
bukti empiris dan rekomendasi praktis
bagi pendidik dan pembuat kebijakan
untuk mengoptimalkan hasil belajar

siswa.
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