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ABSTRACT

This study is a systematic literature review aimed at evaluating the effectiveness of
the Realistic Mathematics Education (RME) approach in enhancing students'
critical thinking skills. RME is a mathematics teaching approach that emphasizes
the use of real and relevant contexts to facilitate the understanding of
mathematical concepts. Through the analysis of various relevant studies, this
research explores how RME can enrich students' learning experiences and
promote the development of critical thinking skills. The literature review findings
indicate that RME has significant potential in improving students' abilities in
analysis, evaluation, and problem-solving. The implications of these findings
underscore the importance of integrating real-world contexts in mathematics
education to develop essential critical thinking skills in students. This article
provides insights for educators and researchers on the application and benefits of
RME in the context of mathematics education.

Keywords: critical thinking, Realistic Mathematics Education (RME), elementary
education

ABSTRAK

Penelitian ini merupakan kajian literatur sistematis yang bertujuan untuk
mengevaluasi efektivitas pendekatan Realistic Mathematics Education (RME)
dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. RME adalah pendekatan
pembelajaran matematika yang menekankan penggunaan konteks nyata dan
relevan untuk memfasilitasi pemahaman konsep matematika. Melalui analisis
berbagai studi yang relevan, penelitian ini mengeksplorasi bagaimana RME dapat
memperkaya pengalaman belajar siswa dan mendorong pengembangan
kemampuan berpikir kritis. Hasil tinjauan literatur menunjukkan bahwa RME
memiliki potensi signifikan dalam meningkatkan kemampuan analisis, evaluasi,
dan pemecahan masalah siswa. Implikasi dari temuan ini menggarisbawahi
pentingnya integrasi konteks nyata dalam pembelajaran matematika untuk
mengembangkan keterampilan berpikir kritis yang esensial bagi siswa. Artikel ini
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memberikan wawasan bagi pendidik dan peneliti tentang penerapan dan manfaat
RME dalam konteks pendidikan matematika.

Kata Kunci: berpikir kritis, Realistic Mathematic Education (RME), sekolah dasar

A. Pendahuluan
Pendidikan merupakan salah

satu elemen penting dalam

kehidupan manusia (Widiansyah et

al., 2018). Secara umum tujuan

pembelajaran di sekolah untuk

meningkatkan keterampilan berpikir

siswa, termasuk berpikir kritis, kreatif,

pemecahan masalah, penalaran,

komunikasi, koneksi, dan

pemahaman konsep matematis.

Kemampuan berpikir matematis

tingkat tinggi adalah salah satunya

(Permendikbud, 2016).

Berpikir kritis adalah

kemampuan berpikir matematis

tingkat tinggi. Kemampuan berpikir

kritis dapat membantu dalam

menghadapi berbagai situasi.

Kemampuan ini adalah ciri-ciri yang

paling mungkin dikembangkan

melalui pembelajaran matematik.

Pembiasaan berpikir kritis dalam

belajar matematika diharapkan dapat

menjadi sarana membentuk individu

yang kritis. Kemampuan berpikir kritis

yang baik dapat membentuk sikap

dan prilaku yang rasional(Nababan &

Aminah, 2017).

Namun, hal ini tidak didukung

dengan fakta yang ada di Indonesia.

Berdasarkan hasil Trends in

International Matematical and Sciene

Study (TIMSS) tahun 2015 bahwa

Indonesia memiliki distribusi capaian

nilai matematika atau mathematics

achievement distribution sebanyak

379. Indonesia memperoleh capaian

nilai masih cukup jauh dari capaian

yang diberikan oleh TIMSS yaitu 500,

bahkan capaian tersebut hampir

mendekati skor terendah yaitu 370.

Sangat rendah dibandingkan dengan

Singapura, Hong Kong SAR, Korea,

Taipei, dan Jepang. Kelima negara

tersebut terus mengungguli negara-

negara lain dalam bidang matematika

dalam TIMSS dengan skor sekitar

600 (IEA's TIMSS & PIRLS

International Study Center at Boston

College, 2016). Oleh karena itu,

Indonesia menduduki peringkat ke-45

dari 50 negara dan merupakan salah

satu negara dengan skor terendah.

Hal ini menunjukkan bahwa

pendidikan di Indonesia kurang

berkualitas dibandingkan dengan

negara-negara yang berpartisipasi.
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Salah satu alternatif untuk

meningkatkan kemampuan penalaran

matematis siswa adalah pendekatan

pendidikan matematika realistik (RME)

(Suciati, 2014). RME adalah metode

pembelajaran matematika yang

dikembangkan untuk

menghubungkan konsep matematika

dengan konteks kehidupan nyata.

RME sendiri menonjolkan bahwa

matematika sebagai aktivitas

manusia yang harus dihubungkan

dengan realitas matematika yang

dekat dengan anak dan relevan

dalam situasi kehidupan sehari-hari

(Ekawati & Kohar, 2016). Jadi

harapannya dengan pendekatan rme

dapat membantu siswa lebih mudah

memahami dan memecahkan

masalah matematika, serta

mengembangkan kemampuan

berpikir kritis(Bagaskorowati, 2019).

Pendekatan ini menghasilkan

perubahan besar pada proses

pembelajaran. Dalam situasi di mana

guru bertindak sebagai teman dalam

pembelajaran, siswa dapat belajar

secara mandiri. Siswa memiliki

kesempatan untuk menemukan

konsep matematika vertikal dan

horizontal (Martini et al., 2018).

Sampai saat ini terdapat

banyak studi individu terkait pengaruh

Pendekatan Realistic Mathematics

Education (RME) terhadap

kemampuan berpikir kritis siswa,

berdasarkan beberapa penelitian

terdahulu dengan pendekatan

Realistic Mathematic Education dapat

membantu siswa untuk meningkatkan

berpikir kritis kritis. Dalam

pelaksanaan pembelajaran Realistic

Mathematic Education (RME) harus

memperhatikan karakteristiknya :

yaitu menggunakan konteks yang

nyata, menggunakan model,

menggunakan prduksi dan konstruksi

siswa, interaktif, keterkaitan

(Intertwinment) (Elita Mega Selvia

Wijaya1, 2021; Aprilianto & Sutarni,

2023; Asih & Irawan, 2017 ;

Yuhelman & Rifandi, 2018 Yuliantri &

Sahono, 2021).

Menurut Treffers terdapat tiga

prinsip RME yaitu penemuan kembali

terbimbing dan matematisasi

progresif, fenomenologi didaktis, dan

model yang dikembangkan sendiri.

Pada proses penemuan kembali

terbimbing matematika progresif,

guru sebagai fasilitator untuk

mengajukan pertanyaan pemantik,

jadi guru harus mampu menyusun

rancangan pembelajaran untuk

membantu siswa menemukan konsep

secara mandiri (Dwirahayu et al.,
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2020). Selain itu selama pelajaran

guru dapat mengajukan pertanyaan-

pertanyaan terbimbing untuk

membantu siswa menemukan

jawaban yang benar tanpa harus

menyalahkan jawaban siswa.

Sementara itu, mengenai fenomologi

didaktis mengharuskan guru untuk

menemukan situasi kontekstual yang

relevan bagi anak-anak, Melalui

situasi kontekstual tersebut, mereka

menciptakan masalah matematika

kontekstual untuk memulai

pembelajaran. Guru kemudian perlu

memikirkan pemodelan matematika

dan merancang serangkaian kegiatan

matematika yang berkelanjutan.

Untuk membantu siswa berpindah

dari satu model ke model lainnya

guru mengidentifikasi media yang

sesuai untuk serangkaian kegiatan

(Mariana et al., 2021).

Pada penelitian ini berfokus

pada memperbarui dan memperjelas

pembahasan dengan sistematyc

literature review mengenai pengaruh

pendekatan Realistic Mathematic

Education terhadap kemampuan

berpikir kritis siswa. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk

mempelajari bagaimana pengaruh

Pendekatan Pendidikan Matematika

Realistik (RME) terhadap

kemampuan berpikir kritis matematis,

teknologi yang dapat meningkatkan

kemampuan berpikir kritis dengan

pendekatan Realistic Mathematic

Education (RME) dan seberapa

berbeda hasil penelitian berdasarkan

tahun publikasi, jenjang pendidikan,

ukuran sampel, status keterbantuan

teknologi, dan materi yang digunakan.

B. Metode Penelitian
Penelitian ini menggunakan

metode systematic Literatur Review

(SLR) yang mana metode ini adalah

teknik penelitian dengan mereview

kembali topik topik tertentu yang

secara sistematis dengan cara

mengidentifikasi, memilih dan

menyoroti pertanyaan secara spesifik

ditinjau dari kriteria dan tema

(Rohmah et al., 2023). Pendapat

yang sama mengatakan bahwa SLR

penelitian yang valid untuk

pertanyaan yang sudah ditetapkan

bertujuan untuk mengidentifikasi,

meninjau dan mengevaluasi

(Febrianti et al., 2023). Tujuan pada

penelitian metode Systematic

Literature Review (SLR) untuk

mengevaluasi, meninjau dan

mengenali penelitian yang relavan

sehingga mampu menjawab

pertanyaan pada penelitain yang
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ditentukan. Pada penelitian ini

dengan menggunakan 10 artikel

sebagai referensi sehingga

memenuhi kriteria kecocokan dan

relevan dengan penelitian yang akan

ditulis ini yaitu mengenai "

Pendekatan Realistic Mathematics
Education (RME) Untuk
Meningkatkan Kemampuan
Berpikir Kritis Siswa ", proses

pengumpulan data dilakukan dengan

menggunakan google schoolar .

Pada artikel ini mereview jurnal dari

tahun 2018- 2024. Jurnal ini

kemudian dianalisis dan peneliti akan

menelaah secara mendalam dan rinci

mengenai yang telah dipaparkan

dalam bagian data tabel tersebut.

Kemudian peneliti akan membuat

kesimpulan dari data tersebut.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan
Hasil analisis yang ditemukan

telah disajikan dalam Tabel 1, yang

berkaitan dengan kata kunci yang

digunakan dalam penelitian ini.

Dalam proses penelitiannya, peneliti

memeriksa artikel-artikel yang

berhubungan dengan pendekatan

realistic mathematic education untuk

meningkatkan kemampuan berpikir

kritis siswa sekolah dasar. Informasi

lebih lanjut mengenai artikel-artikel

yang telah ditinjau dapat ditemukan

dalam Tabel 1.
Tabel 1. Analisis Artikel Pendekatan
Realistic Mathematic Education Untuk

Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kritis
Siswa Sekolah Dasar

Peneliti

Jurnal

dan

Tahun

Hasil Analisis

Reza

Lestari,

dkk

jurnal

Pendi

dikan

Mate

matika

, 2023

Berdasarkan hasil

penelitian yang telah

disampaikan, dapat

disimpulkan bahwa

pengembangan bahan ajar

berbasis Realistic

Mathematics Education

(RME) efektif dalam

meningkatkan

kemampuan berpikir kritis

siswa. Lembar kerja siswa

yang dikembangkan

dengan pendekatan RME

memenuhi kriteria

validitas, praktikalitas, dan

efektivitas. Hasil penelitian

menunjukkan adanya

peningkatan signifikan

dalam kemampuan

berpikir kritis siswa setelah

menggunakan bahan ajar

berbasis RME. Dengan

demikian, pendekatan

Realistic Mathematics

Education dapat menjadi

alternatif yang baik dalam

meningkatkan

keterampilan berpikir kritis

siswa
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Rahma

udina

Andin ,

dkk

Jurnal

pendi

dikan

dan

konsel

ing,

2020

Hasil penelitian dalam

dokumen ini menunjukkan

bahwa pendekatan

Pendidikan Matematika

Realistik (PMR) efektif

dalam meningkatkan

kemampuan berpikir kritis

siswa sekolah dasar.

Pendekatan ini membantu

siswa memahami konsep

matematika secara lebih

mendalam dengan

mengaitkan pembelajaran

dengan situasi nyata,

sehingga meningkatkan

keterampilan berpikir kritis

mereka. Selain itu, PMR

memberikan siswa

kesempatan untuk

menemukan solusi secara

mandiri melalui eksplorasi

dan pemodelan

matematika, yang

mengarah pada

peningkatan kemampuan

analitis dan pemecahan

masalah

Samriti

n, dkk

Jurnal

ilmiah

pendi

dikan

MIPA,

2023

Pada penelitian ini

menyatakan bahwa

Pendidikan Matematika

Realistis (RME) memiliki

potensi besar untuk

meningkatkan keterlibatan

siswa dan hasil belajar

mereka dalam

pembelajaran matematika

di sekolah dasar.

Implementasi RME dapat

membawa perubahan

positif dalam paradigma

pembelajaran matematika

menuju pendekatan yang

lebih berpusat pada siswa

dan kontekstual

M.

Farhan

Aprilian

to dan

Sri

Sutarni

Jurnal

BASI

CEDU

, 2023

Hasil penelitian

menunjukkan bahwa

pembelajaran

matematika berbasis

Realistic Mathematic

Education (RME) dapat

meningkatkan

kemampuan berpikir kritis

siswa sekolah dasar. Hal

ini selaras dengan yang

menunjukkan

kemampuan berpikir kritis

mengalami peningkatan

signifikan setelah siswa

mengikuti pembelajaran

matematika berbasis

RME. Hal tersebut

terlihat dari pelaksanaan

PTK selama berlangsung

yang dimulai dengan

melakukan wawancara

bersama guru kelas V dan

observasi pendahuluan,

tujuannya untuk

memperoleh informasi

berkaitan dengan kondisi

awal kegiatan belajar

mengajar matematika di

kelas V SDN kabupaten

Temanggung, Jawa

Tengah, Indonesia

.
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Abebay

ehu Yo

hannes

dan

Hsiu- Li

ng Che

n

Educa

tion

and

Inform

ation

Techn

ologie

s,

2024

Pada hasil penelitian

menunjukkan bahwa Hasil

penelitian menunjukkan

bahwa pendekatan

pendidikan matematika

realistik berbasis fipped

learning (FL-RME) efektif

dalam meningkatkan

prestasi belajar siswa,

efikasi diri matematika,

dan kecenderungan

berpikir kritis. Ditemukan

bahwa siswa yang

menggunakan pendekatan

FL-RME lebih unggul

daripada siswa yang

menggunakan pendekatan

pendidikan matematika

realistik konvensional (C-

RME) dalam hal prestasi

belajar, efikasi diri

matematika, dan

kecenderungan berpikir

kritis

Laily

Santini

a

Rahma

h Putri

dan

Arie

Widya

Murni

Jurnal

Muass

is

Pendi

dikan

Dasar

Proses pembelajaran

dengan pendekatan RME

mempunyai kelebihan

yaitu guru menyajikan

permasalahan yang

realistis pada awal proses

pembelajaran,

memungkinkan siswa

membangun

pengetahuannya sendiri,

dan lebih menekankan

pada aktivitas siswa

dibandingkan aktivitas

guru. Karena pendekatan

RME digunakan dalam

pembelajaran, maka

antusiasme siswa tinggi

dan siswa belajar melalui

kolaborasi, penalaran,

kolaborasi, dan kegiatan

kelompok.

Berdasarkan hasil

penelitian dan pemaparan

peneliti, terdapat

perbedaan skor pre-test

dan post-test keterampilan

berpikir kritis setelah

penerapan pendekatan

RME.

Diperoleh thitung =

9,94 > ttabel =2,09

membuktikan bahwa

penerapan pendekatan

RME memberikan dampak

terhadap kemampuan

berpikir kritis siswa.

Dan pendekatan

RME telah digunakan

dengan sangat efektif

dalam pendidikan

matematika untuk

mengajarkan siswa

berpikir kritis.

Elih

Yuniani

ngsih

dan

Meilias

ari,

Indra

Jaya

Cetta:

Jurnal

Ilmu

Pendi

dikan,

2024

Penerapan pendekatan

Realistic Mathematics

Education (RME) dan

visualisasi spasial efektif

dalam mengembangkan

kemampuan berpikir kritis

matematis siswa kelas V

SDN Kubang 02.

Peningkatan signifikan
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terlihat dari peningkatan

persentase siswa yang

mencapai nilai tes ≥ 65

dan peningkatan rata-rata

nilai siswa dari pra-siklus

hingga siklus III.

Anders

on L.

Palinus

sa

Jurnal

intern

asiona

l

Berdasarkan hasil

penelitian dapat

disimpulkan bahwa

pendidikan matematika

realistik berbasis budaya

memiliki dampak positif

terhadap kemampuan

berpikir kritis matematis

dan karakter siswa. Siswa

yang mendapatkan

pendidikan matematika

realistik menunjukkan

pencapaian dan

peningkatan kemampuan

berpikir kritis matematis

yang lebih baik daripada

siswa yang mendapatkan

pendidikan matematika

konvensional. Selain itu,

terdapat perbedaan yang

signifikan dalam kualitas

karakter siswa antara

kedua kelompok tersebut.

Vivi

puspita

, dkk

JUST

EK :

JURN

AL

SAIN

S

DAN

TEKN

OLOG

I,

Penggunaan

pendekatan Realistic

Mathematics Education

(RME) terbukti

memberikan dampak

positif terhadap

kemampuan berpikir kritis

siswa sekolah dasar hal ini

dapat dilihat dari hasil

penelitian iswa yang

2018 diajarkan dengan

pendekatan RME (kelas

eksperimen) memiliki rata-

rata nilai kemampuan

pemecahan masalah

matematika sebesar

80,625, sedangkan siswa

yang diajarkan dengan

metode konvensional

(kelas kontrol) memiliki

rata-rata nilai 64,117. Ini

menunjukkan bahwa

pendekatan RME lebih

efektif dalam

meningkatkan

kemampuan berpikir kritis

siswa

Ayu

anggra

eni dan

riduan

febrian

di

Jurnal

Eleme

ntaria

Eduka

sia,

2023

Implementasi RME

efektif dalam

meningkatkan

kemampuan berpikir kritis

matematika pada siswa

kelas IV. Pembelajaran

yang berbasis pada

konteks nyata membantu

siswa memahami konsep

matematika dengan lebih

baik dan menerapkan

pemikiran kritis dalam

menyelesaikan masalah

Pendekatan Realistic

Mathematics Education (RME) telah

terbukti efektif dalam meningkatkan

kemampuan berpikir kritis siswa

sekolah dasar. RME menekankan

pentingnya konteks nyata dalam
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pembelajaran matematika, yang

memungkinkan siswa untuk

mengaitkan konsep matematika

dengan pengalaman sehari-hari

mereka. Hal ini tidak hanya membuat

pembelajaran lebih relevan, tetapi

juga mendorong siswa untuk aktif

terlibat dalam proses belajar.

Berdasarkan hasil penelitian

yang ada, pendekatan RME

menunjukkan peningkatan signifikan

dalam kemampuan berpikir kritis

siswa. Misalnya, penelitian oleh

Abebayehu Yohan dan Hsiu-Ling

Chen (2024) menunjukkan bahwa

siswa yang menggunakan

pendekatan RME berbasis flipped

learning (FL-RME) memiliki prestasi

belajar yang lebih baik, efikasi diri

matematika yang lebih tinggi, dan

kecenderungan berpikir kritis yang

lebih baik dibandingkan dengan

siswa yang menggunakan

pendekatan konvensional. Hal ini

menunjukkan bahwa RME tidak

hanya meningkatkan pemahaman

konsep, tetapi juga membangun

kepercayaan diri siswa dalam

memecahkan masalah matematika

(Technologies, 2024).

Selain itu, dari hasil beberapa

penelitian mengungkapkan bahwa

siswa yang diajarkan dengan

pendekatan RME memiliki rata-rata

nilai kemampuan pemecahan

masalah matematika yang jauh lebih

tinggi dibandingkan dengan siswa

yang diajarkan dengan metode

konvensional, ini menunjukkan

bahwa RME efektif dalam

mengembangkan kemampuan

analitis dan pemecahan masalah,

yang merupakan komponen penting

dari berpikir kritis (nurmalita,

rahmadina andin, 2020 ; Jurnal et al.,

2023)

Pendekatan RME juga dapat

digunakan untuk mengembangkan

worksheet, seperti pad penelitian

Reza Lestari, dkk mengungkapkan

bahwa pengembangan bahan ajar

berbasis Realistic Mathematics

Education (RME) efektif dalam

meningkatkan kemampuan berpikir

kritis siswa. Lembar kerja siswa yang

dikembangkan dengan pendekatan

RME memenuhi kriteria validitas,

praktikalitas, dan efektivitas. Hasil

penelitian menunjukkan adanya

peningkatan signifikan dalam

kemampuan berpikir kritis siswa

setelah menggunakan bahan ajar

berbasis RME. Dengan demikian,

pendekatan Realistic Mathematics

Education dapat menjadi alternatif

yang baik dalam meningkatkan
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keterampilan berpikir kritis siswa

(Lestari et al., 2023)

Penerapan RME juga

mendorong siswa untuk

berkolaborasi dan berdiskusi dalam

kelompok, yang meningkatkan

keterlibatan mereka dalam

pembelajaran. Laily Santinia Rahmah

Putri dan Arie Widya Murni (2024)

mencatat bahwa pendekatan RME

memungkinkan siswa untuk

membangun pengetahuan mereka

sendiri melalui aktivitas yang lebih

menekankan pada partisipasi siswa

daripada guru 3. Dengan demikian,

siswa tidak hanya belajar untuk

memecahkan masalah, tetapi juga

belajar untuk berpikir kritis dan kreatif

dalam mencari solusi (Laily Santinia

Rahmah Putri, 2023).

Hasil penelitian lain

menunjukkan bahwa penerapan RME

dapat meningkatkan kemampuan

berpikir kritis matematis siswa secara

signifikan. Elih Yunianingsih dan

Meiliasari (2024) melaporkan bahwa

penerapan RME dan visualisasi

spasial efektif dalam

mengembangkan kemampuan

berpikir kritis siswa, dengan

peningkatan yang signifikan terlihat

dari hasil tes 4. Ini menunjukkan

bahwa RME dapat menjadi alat yang

kuat dalam pendidikan matematika

untuk mengajarkan siswa berpikir

kritis (Yunianingsih & Jaya, 2024).

Secara keseluruhan,

pendekatan Realistic Mathematics

Education (RME) tidak hanya

meningkatkan pemahaman konsep

matematika, tetapi juga secara

signifikan meningkatkan kemampuan

berpikir kritis siswa sekolah dasar

(anggraeni, ayu . Febriandi, 2024).

Dengan mengaitkan pembelajaran

dengan konteks nyata dan

mendorong keterlibatan aktif siswa,

RME dapat menjadi alternatif yang

efektif dalam pendidikan matematika.

Oleh karena itu, penting bagi pendidik

untuk mempertimbangkan penerapan

RME dalam kurikulum mereka untuk

mempersiapkan siswa menghadapi

tantangan di dunia nyata dengan

keterampilan berpikir kritis yang

kuat .(Palinussa, 2013).

D. Kesimpulan
Pendekatan Realistic

Mathematic Education menekankan

pentingnya konteks nyata dalam

pembelajaran matematika, sehingga

dapat membantu siswa memahami

konsep dengan baik. Maka

berdasarkan analisis dan

pembahasan mengenai pendekatan
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Realistic Mathematics Education

(RME) dalam meningkatkan

kemampuan berpikir kritis siswa,

dapat disimpulkan bahwa pendekatan

RME terbukti dalam meningkatkan

kemampuan berpikir kritits siwa ,

selain itu dengan pendekatan

Realistic Mathematic Education (RME)

dapat mendorong siswa untuk terlibat

dalam proses pembelajaran hal ini

dapat meningkatkan antusiasme

siswa dalam proses pembelaJaran.
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