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ABSTRACT 
 

Confidence plays an important role in the academic success of primary school 
students, with a close link to learning outcomes and influenced by a variety of 
factors. This study aims to analyze the relationship between confidence and learning 
outcomes of elementary school students and identify the factors that contribute to 
its formation. The method used is Systematic Literature Review (SLR) by examining 
previous research from indexed databases such as Google Scholar, DOAJ, and 
Garuda. Out of the 200 articles found, the screening process based on abstract and 
topic relevance resulted in 80 articles. After applying the inclusion and exclusion 
criteria, there were 15 articles analyzed in depth. The results of the study show that 
self-confidence has a positive relationship with student learning outcomes, 
especially in subjects such as mathematics and social sciences. Students with high 
levels of confidence tend to understand concepts better, have the courage to 
express their opinions, and are more persistent in facing academic challenges. In 
addition, factors such as teacher and parent support, a positive learning 
environment, and interactive learning methods play an important role in increasing 
student confidence. The implications of this study confirm the importance of learning 
strategies that can increase student confidence. By understanding the factors that 
affect student confidence, educators can develop more effective approaches to 
optimizing student learning outcomes. 
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ABSTRAK 
 

Kepercayaan diri memainkan peran penting dalam keberhasilan akademik siswa 
sekolah dasar, dengan keterkaitan yang erat terhadap hasil belajar dan dipengaruhi 
oleh berbagai faktor. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 
kepercayaan diri dan hasil belajar siswa sekolah dasar serta mengidentifikasi faktor-
faktor yang berkontribusi dalam pembentukannya. Metode yang digunakan adalah 
Systematic Literature Review (SLR) dengan menelaah penelitian terdahulu dari 
basis data terindeks seperti Google Scholar, DOAJ, dan Garuda. Dari 200 artikel 
yang ditemukan, proses penyaringan berdasarkan abstrak dan relevansi topik 
menghasilkan 80 artikel. Setelah diterapkan kriteria inklusi dan eksklusi terdapat 15 
artikel dianalisis secara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
kepercayaan diri memiliki hubungan positif dengan hasil belajar siswa, terutama 
dalam mata pelajaran seperti matematika dan ilmu pengetahuan sosial. Siswa 
dengan tingkat kepercayaan diri tinggi cenderung lebih memahami konsep, berani 
mengemukakan pendapat, dan lebih gigih dalam menghadapi tantangan akademik. 
Selain itu, faktor-faktor seperti dukungan guru dan orang tua, lingkungan belajar 
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yang positif, serta metode pembelajaran yang interaktif berperan penting dalam 
meningkatkan kepercayaan diri siswa. Implikasi dari penelitian ini menegaskan 
pentingnya strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan kepercayaan diri 
siswa. Dengan memahami faktor-faktor yang memengaruhi kepercayaan diri siswa, 
pendidik dapat mengembangkan pendekatan yang lebih efektif untuk 
mengoptimalkan hasil belajar siswa. 
 
Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Hasil Belajar, Sekolah Dasar 
 
A. Pendahuluan 

Kepercayaan diri ialah faktor 

psikologis yang berperan penting 

dalam dunia pendidikan, khususnya 

dalam menentukan hasil belajar siswa 

(Rahman, 2022). Kepercayaan diri 

merujuk pada rasa yakin seseorang 

terhadap kemampuan dirinya dalam 

menyelesaikan tugas-tugas akademik 

dan menghadapi tantangan dalam 

proses pembelajaran (Sukatin dkk., 

2023). Namun, masih banyak siswa 

yang memiliki tingkat kepercayaan diri 

rendah, yang menyebabkan 

kurangnya partisipasi aktif dalam 

pembelajaran, kesulitan dalam 

menyelesaikan tugas akademik, dan 

rendahnya pencapaian hasil belajar 

(Gymnastiar, 2024). Untuk memahami 

keterkaitan antara kepercayaan diri 

dan hasil belajar, penelitian ini 

menggunakan pendekatan 

Systematic Literature Review (SLR). 

Pendekatan ini memungkinkan 

peneliti untuk mengevaluasi, 

membandingkan, serta merangkum 

temuan-temuan yang telah ada guna 

memperoleh gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai hubungan 

antara kepercayaan diri dan hasil 

belajar. Dengan demikian, penelitian 

ini dapat memberikan wawasan 

berbasis bukti yang dapat dijadikan 

dasar dalam merancang intervensi 

atau strategi pembelajaran yang lebih 

efektif. 

Penelitian ini diharapkan dapat 

bermanfaat bagi banyak orang. Salah 

satunya adalah bahwa pendidik dapat 

menggunakan temuan penelitian ini 

sebagai inspirasi saat mereka 

membangun metode pembelajaran 

yang dapat meningkatkan 

kepercayaan diri siswa mereka. Bagi 

akademisi, penelitian ini dapat 

menjadi landasan bagi studi lebih 

lanjut yang berfokus pada aspek 

psikologis dalam pendidikan. Bagi 

pembuat kebijakan pendidikan, 

penelitian ini dapat memberikan 

informasi mengenai pentingnya faktor 

kepercayaan diri dalam menentukan 
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hasil belajar, sehingga dapat dijadikan 

pertimbangan dalam menyusun 

kebijakan pendidikan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah menganalisis 

berbagai studi yang telah dilakukan 

terkait hubungan antara kepercayaan 

diri dan hasil belajar siswa, 

mengidentifikasi pola atau tren 

penelitian yang berkaitan dengan 

topik ini, serta memberikan 

rekomendasi berdasarkan hasil kajian 

literatur untuk meningkatkan 

kepercayaan diri siswa dalam konteks 

pembelajaran. Penelitian ini memiliki 

implikasi teoritis dan praktis. Secara 

teoritis, penelitian ini dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang 

bagaimana kepercayaan diri 

mempengaruhi hasil belajar dan 

mengisi celah dalam literatur yang 

ada. Secara praktis, hasil penelitian ini 

dapat membantu pendidik membuat 

strategi pembelajaran yang lebih baik 

dan lembaga pendidikan membuat 

kebijakan yang membantu 

meningkatkan kepercayaan diri siswa 

untuk mencapai hasil belajar yang 

lebih baik.  

Sejumlah penelitian telah 

dilakukan untuk mengkaji hubungan 

antara kepercayaan diri dan hasil 

belajar siswa. Penelitian yang 

dilakukan oleh Fatimah dkk, 

menekankan bahwa efikasi diri, yang 

merupakan bagian dari kepercayaan 

diri, berperan penting dalam 

menentukan keberhasilan akademik 

seseorang (Fatimah dkk., 2021) . 

Siswa dengan efikasi diri tinggi lebih 

mampu menghadapi tantangan 

akademik dibandingkan dengan siswa 

yang kurang percaya diri. Selain itu, 

penelitian oleh Pramesta dan Dewi 

menunjukkan bahwa kepercayaan diri 

memiliki korelasi positif dengan 

pencapaian akademik (Pramesta & 

Dewi, 2021). Siswa yang yakin 

terhadap kemampuannya cenderung 

memiliki strategi belajar yang lebih 

baik, lebih gigih dalam menyelesaikan 

tugas, serta lebih aktif dalam kelas. 

Penelitian serupa yang dilakukan oleh 

Rahayu juga mendukung temuan ini 

dengan menyatakan bahwa motivasi 

dan kepercayaan diri berkontribusi 

terhadap keberhasilan akademik 

(Rahayu, 2023).  

Dalam konteks pendidikan 

dasar dan menengah, penelitian yang 

dilakukan oleh Wijaya dkk, 

mengungkapkan bahwa kepercayaan 

diri siswa dapat ditingkatkan melalui 

strategi pembelajaran yang tepat, 

seperti pembelajaran berbasis proyek 
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dan pendekatan kolaboratif (Wijaya 

dkk., 2020). Penelitian lain oleh 

Masyitoh dkk, menyatakan bahwa 

siswa dengan tingkat kepercayaan diri 

yang tinggi menunjukkan performa 

yang lebih baik dalam ujian 

dibandingkan dengan mereka yang 

kurang percaya diri (Masyitoh dkk., 

2024). Dari berbagai penelitian yang 

telah dilakukan, terlihat bahwa 

kepercayaan diri memiliki peran yang 

signifikan dalam hasil belajar. Oleh 

karena itu, penelitian ini akan 

mengkaji lebih lanjut temuan-temuan 

terdahulu untuk memahami pola 

hubungan antara kedua variabel 

tersebut dan memberikan wawasan 

yang lebih komprehensif dalam 

bidang pendidikan. 

B. Metode Penelitian 
Metode Sistematic Literature 

Review (SLR) digunakan dalam 

penelitian ini, yang melibatkan 

tahapan yang sistematis dalam 

meninjau berbagai penelitian yang 

telah dilakukan sebelumnya. Proses 

pencarian artikel dilakukan melalui 

basis data jurnal terindeks, seperti 

Google Scholar, DOAJ, dan Garuda, 

dengan kata kunci Kepercayaan Diri, 

Hasil Belajar, dan Pendidikan Dasar 

dalam rentang waktu 2020–2025. 

Artikel yang dipilih harus memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi yang telah 

ditetapkan. Artikel yang diikutsertakan 

dalam penelitian ini adalah yang 

secara spesifik membahas hubungan 

antara kepercayaan diri dan hasil 

belajar siswa di tingkat sekolah dasar. 

hasil seleksi awal, ditemukan 200 

artikel yang relevan, kemudian 

dilakukan penyaringan berdasarkan 

abstrak dan kesesuaian dengan topik 

sehingga tersisa 80 artikel. Setelah 

proses seleksi ulang yang didasarkan 

pada kriteria inklusi dan eksklusi, lima 

belas artikel yang memenuhi syarat 

dipilih dan dianalisis secara 

menyeluruh. Tujuan dari analisis ini 

adalah untuk meningkatkan 

pemahaman tentang hubungan antara 

kepercayaan diri dan hasil belajar. 

Tabel 1. Pertanyaan Penelitian 

Research 
Question 

Bentuk Pertanyaan 

RQ1 Bagaimana hubungan antara 
kepercayaan diri dan hasil 
belajar siswa sekolah dasar 
berdasarkan penelitian 
terdahulu? 

RQ2 Faktor apa saja yang 
memengaruhi kepercayaan diri 
siswa dalam mencapai hasil 
belajar yang optimal 
berdasarkan temuan penelitian 
sebelumnya? 
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Tabel 1 berisi pertanyaan 

penelitian yang menjadi fokus utama 

dalam kajian Systematic Literature 

Review (SLR) terkait hubungan 

kepercayaan diri dan hasil belajar 

siswa di sekolah dasar. Data yang 

diperoleh dianalisis secara deskriptif 

dengan mengategorikan temuan 

berdasarkan tiga aspek utama, yaitu 

keterlibatan dalam pembelajaran, 

strategi belajar, dan pencapaian 

akademik. Keterlibatan siswa dinilai 

melalui keaktifan dalam kelas, 

interaksi dengan guru serta teman 

sebaya, dan partisipasi dalam 

kegiatan akademik. Strategi belajar 

dikaji berdasarkan penggunaan teknik 

pembelajaran yang efektif, seperti 

manajemen waktu dan penggunaan 

sumber belajar. Sementara itu, 

pencapaian akademik dievaluasi 

melalui nilai ujian, pemahaman materi, 

serta perkembangan prestasi 

akademik siswa dari waktu ke waktu. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Setelah proses pengumpulan 

dan penyaringan data, peneliti 

menemukan 200 artikel yang 

diterbitkan dalam rentang tahun 2020 

hingga 2025 yang membahas 

mengenai hubungan kepercayaan diri 

dengan hasil belajar siswa sekolah 

dasar. 

 

Gambar 1. Hasil pencarian dan 

penghimpunan artikel 

Gambar 1 menunjukkan hasil 

pencarian dengan kata kunci 

"hubungan kepercayaan diri dengan 

hasil belajar siswa sekolah dasar" 

menggunakan aplikasi Harzing 

Publish or Perish.  Setelah melalui 

tahap pengumpulan dan seleksi data, 

diperoleh 15 artikel yang dinilai paling 

relevan dengan topik penelitian dari 

berbagai jurnal. Temuan penelitian ini 

selanjutnya disajikan dalam tabel 

berikut. 
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Tabel 2. Hasil analisis artikel 

Penulis dan 
Tahun Terbit 

Judul Penelitian Hasil Penelitian 

Hasanah, 

Kamili, Mareta 

(2024) 

Hubungan Kepercayaan 

Diri Siswa dengan Hasil 

Belajar Matematika 

Bilangan Bulat Pada 

Siswa Kelas 4b di SD 

Bani Saleh 01 Bekasi 

Studi ini menemukan bahwa kepercayaan diri (variabel 

X) dan hasil belajar matematika (variabel Y) memiliki 

korelasi positif, yang diperkuat oleh koefisien korelasi 

(r) sebesar 0,956 dengan persamaan regresi Ŷ = 

13,107 + 0,088X. Selain itu, koefisien determinasi 

menunjukkan bahwa r2 = (0,956)2 × 100% = 91,3%. 

Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa 
kepercayaan diri berkontribusi secara signifikan 

terhadap prestasi akademik siswa 

Fitriyani, 

Pranoto, 

Nurbaeti 

(2020) 

Pengaruh Motivasi 

Belajar dan Percaya Diri 

Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas V 

 

Hasil uji t menunjukkan bahwa motivasi belajar siswa 

memengaruhi hasil belajar matematika mereka; nilai 

t_hitung sebesar 5,801 melampaui t_tabel (5,801 lebih 

besar dari 2,034) dan nilai t_percaya diri sebesar 3,678 

melampaui t_tabel (3,678 lebih besar dari 2,034). 

Selain itu, hasil uji F simultan menunjukkan nilai 
F_hitung sebesar 16,561, yang melampaui t_tabel. 

Irman, Amir, 

Risnawati 

(2022) 

Hubungan Rasa 

Percaya Diri dengan 

Hasil Belajar Matematika 

Siswa Kelas IV Sekolah 

Dasar 

 

Studi ini menemukan korelasi positif dan signifikan 

antara tingkat kepercayaan diri siswa dan hasil belajar 

matematika mereka. Dengan nilai korelasi sebesar 

0,662, yang termasuk dalam kategori sedang, siswa 

dengan kepercayaan diri rendah cenderung mengalami 

kesulitan untuk mencapai hasil belajar matematika 

yang terbaik. Sebaliknya, semakin tinggi rasa percaya 
diri siswa, semakin besar kemungkinan mereka 

mencapai hasil belajar matematika yang lebih baik. 

Rukmana, 

Sripatmi, 

Salsabila, 

Hayati (2023) 

Pengaruh Kebiasaan 

Belajar dan 

Kepercayaan Diri 

Terhadap Hasil Belajar 

Matematika 

Studi ini menemukan bahwa: 1) kebiasaan belajar 

memiliki dampak positif dan signifikan terhadap 

pencapaian akademik siswa dalam matematika, 

dengan kontribusi 11,2%; dan 2) kepercayaan diri 
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 memiliki dampak positif dan signifikan terhadap hasil 

belajar matematika siswa, dengan kontribusi 11,1%. 

Sani,  Mustika 

(2024) 

The Influence of Self-

Confidence and Interest 

in Learning on Natural 

and Social Science 

Learning Outcomes of 

Elementary School 

Students 

Berdasarkan temuan dan hasil analisis, dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kepercayaan diri dan minat 

belajar siswa kelas V dalam mata pelajaran IPA 

berpengaruh terhadap pencapaian akademik mereka.  

 

Ridhaningtyas,

  Sunarso, Sur

atno (2024) 

 

Pengaruh Kedekatan 

Orang Tua, Sikap 

Percaya Diri dan 

Kemandirian Belajar 

Terhadap Hasil Belajar 
IPS   

 

Pertama, uji t dengan nilai (0,817 > 0,195) menemukan 

bahwa ada korelasi yang signifikan antara hasil belajar 

siswa dan kedekatan orang tua. Kedua, uji t dengan 

nilai (0,719 > 0,195) menemukan bahwa kepercayaan 

diri siswa berdampak signifikan pada hasil belajar 
mereka. Terakhir, uji t dengan nilai (0,719 > 0,195) 

menemukan bahwa kemandirian dalam belajar sangat 

penting. 

Erayani,  Srida

na, Arjudin, Ba

idowi (2022) 

Hubungan Kepercayaan 

Diri dan Kemampuan 

Komunikasi Matematis 

dengan Hasil Belajar 

Matematika 

Studi ini menemukan bahwa kepercayaan diri dan 

kemampuan komunikasi matematis siswa memiliki 

korelasi positif dengan hasil belajar matematika 

mereka. Tingkat kepercayaan diri juga memiliki korelasi 

positif dengan hasil belajar matematika siswa. Selain 
itu, terdapat korelasi positif antara kemampuan 

komunikasi matematis siswa dan prestasi akademik 

mereka di bidang tersebut. 

Kurniawati, 

Hidayat, 

Hikmah (2023) 

Pengaruh Sikap Percaya 

Diri Siswa Terhadap 

Hasil Belajar Pada Sub 

tema Lingkungan dan 

Manfaatnya 
 

Studi ini menemukan koefisien korelasi (rxy) sebesar 

0,45 dan koefisien determinasi sebesar 20,7%. Ini 

menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu unit 

dalam kepercayaan diri siswa menyumbang 0,42 unit 

untuk peningkatan hasil belajar mereka. Berdasarkan 
temuan ini, dapat disimpulkan bahwa kepercayaan diri 

siswa memiliki pengaruh positif terhadap pencapaian 

belajar dalam subtema lingkungan dan manfaatnya di 

Sekolah Dasar Negeri Kota Bogor. 

Setiyani, 

Wijayanto, 

Jannah, 
Amalaiyah 

(2024) 

Hubungan Antara 

Kepercayaan Diri 

Terhadap Hasil Belajar 
Matematika Siswa Kelas 

3 SD Negeri 3 Kirig 

Studi ini menemukan bahwa tingkat kepercayaan diri 

siswa dan hasil belajar matematika berkorelasi sedang. 

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa nilai 
signifikansi adalah 0,007, lebih rendah dari 0,05, dan 

tingkat keterkaitan antarvariabel adalah 0,705. Sebagai 
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hasil dari korelasi yang terbentuk yang positif dan kuat, 

dapat disimpulkan bahwa kepercayaan diri siswa lebih 

besar, sehingga hasil belajar mereka lebih baik. 

Napitupulu, 

Yuni, Atiyyah 

(2020) 

Hubungan Kepercayaan 

Diri (Self Confidence) 

dengan Hasil Belajar 

Matematika 
 

Studi ini menunjukkan adanya keterkaitan positif antara 

kepercayaan diri (X) dan hasil belajar matematika (Y), 

seperti yang ditunjukkan oleh koefisien korelasi (r) 

sebesar 0,956 dan persamaan regresi Ŷ = 13,107 + 
0,088X. Selain itu, nilai koefisien determinasi sebesar 

91,3% menunjukkan bahwa kepercayaan diri 

memberikan kontribusi yang signifikan terhadap 

pencapaian hasil belajar matematika siswa. 

Murni, Happy 

Marjo, 

Wahyuningrum 
(2022) 

Pengaruh Penggunaan 

Media Manipulatif Pada 

Pembelajaran 
Matematika dan 

Kepercayaan Diri 

Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas III Sekolah 

Dasar 

Studi ini menemukan bahwa: 1) penggunaan media 

manipulatif memengaruhi hasil belajar matematika 

siswa, 2) tingkat kepercayaan diri siswa memengaruhi 
hasil belajar matematika, dan 3) ada hubungan antara 

penggunaan media manipulatif dalam pembelajaran 

matematika dan kepercayaan diri siswa. Kedua faktor 

tersebut berdampak pada hasil belajar siswa kelas III 

di SDN Kebon Jeruk 11 Pagi, Jakarta Barat, secara 

bersamaan. 

Pasaribu, 

Sijabat (2022) 

Hubungan Kecemasan 

Berkomunikasi dan 
Percaya Diri dengan 

Hasil Belajar Pendidikan 

Kewarganegaraan 

Siswa Sekolah Dasar 

Menurut analisis koefisien determinasi, kecemasan 

berkomunikasi dan kepercayaan diri secara bersama-
sama memberikan kontribusi 80 persen terhadap hasil 

belajar. Variabel lain yang tidak dibahas dalam 

penelitian ini memberikan kontribusi 20 persen. 

 

Selimayati, 

Asrori, Siti 

Halidjah (2021) 

Hubungan Kepercayaan 

Diri, Motivasi Belajar, 

dan Kemandirian Belajar 

dengan Hasil Belajar 
Tematik 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketika 

kepercayaan diri, motivasi belajar, dan kemandirian 

belajar digabungkan, ada peningkatan hubungan 

antara mereka dan hasil belajar tematik, dengan nilai 
korelasi sebesar 0,644.  

Umifaiqoh, 

Joharman, 

Ngatman 

(2020) 

Hubungan Motivasi 

Belajar dan 

Kepercayaan Diri 

dengan Hasil Belajar 

Siswa Kelas V SDN Se-

Kecamatan Bulus 
pesantren Tahun Ajaran 

2018/2019 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan 

sebesar 0,7 antara motivasi belajar dan kepercayaan 

diri dengan hasil belajar matematika siswa kelas V di 

sekolah dasar negeri Kecamatan Bulus Pesantren. 

Dengan kontribusi 49,1%, dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan antara motivasi belajar dan 
kepercayaan diri dengan pencapaian hasil belajar 

matematika mereka. 
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Perdiansyah, 

Basith, 

Marhayani 

(2023) 

Hubungan Efikasi Diri 

dan Kepercayaan Diri 

Dengan Hasil Belajar 

Siswa dalam 

Pembelajaran IPS 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) terdapat 

hubungan yang signifikan antara hasil belajar siswa 

dalam mata pelajaran IPS dan efikasi diri akademik; 2) 

tingkat kepercayaan diri siswa memengaruhi hasil 

belajar mereka dalam mata pelajaran IPS; dan, secara 

keseluruhan, terdapat hubungan yang signifikan antara 

kepercayaan diri siswa dan efikasi diri akademik. 

Hasil dari sejumlah penelitian 

yang menyelidiki hubungan antara 

kepercayaan diri dan hasil belajar 

siswa sekolah dasar, disajikan dalam 

Tabel 2. 

 

Analisis Hubungan Antara 
Kepercayaan Diri dan Hasil Belajar 
Siswa Sekolah Dasar Berdasarkan 
Penelitian Terdahulu 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kepercayaan diri sangat 

penting untuk membantu keberhasilan 

akademik siswa. Kepercayaan diri 

yang tinggi dapat meningkatkan 

keberanian siswa dalam menghadapi 

tantangan akademik, mengurangi 

kecemasan saat menyelesaikan soal, 

serta meningkatkan daya juang dalam 

menyelesaikan tugas-tugas yang 

kompleks. Berbagai studi 

mengonfirmasi bahwa siswa dengan 

tingkat kepercayaan diri yang lebih 

tinggi cenderung menunjukkan kinerja 

akademik yang lebih baik 

dibandingkan mereka yang kurang 

percaya diri. Studi yang dilakukan oleh 

Hasanah dkk, serta penelitian Irman, 

dkk, menunjukkan adanya korelasi 

positif antara kepercayaan diri dan 

hasil belajar matematika (Hasanah 

dkk., 2024; Irman dkk., 2022). Artinya, 

kepercayaan diri bukan sekadar faktor 

emosional, tetapi juga merupakan 

aspek kognitif yang mendukung 

efektivitas dalam memahami konsep-

konsep matematika yang sering kali 

dianggap sulit. Kepercayaan diri 

memungkinkan siswa untuk lebih aktif 

dalam berdiskusi, mengajukan 

pertanyaan, serta mengeksplorasi 

berbagai strategi penyelesaian 

masalah, yang pada akhirnya 

berdampak pada peningkatan 

pemahaman dan pencapaian 

akademik  

Penelitian lain yang dilakukan 

oleh Fitriyani dkk, menambahkan 

perspektif bahwa kepercayaan diri 
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tidak berdiri sendiri dalam 

memengaruhi hasil belajar, tetapi 

bekerja secara sinergis dengan faktor 

lain, seperti motivasi belajar. Temuan 

ini menunjukkan bahwa siswa yang 

percaya diri cenderung memiliki 

motivasi intrinsik yang lebih kuat untuk 

belajar, sehingga mereka lebih tekun 

dalam menghadapi materi pelajaran 

yang menantang. Dengan demikian, 

kepercayaan diri dapat dianggap 

sebagai faktor mediasi yang 

menghubungkan motivasi dan 

pencapaian akademik siswa (Fitriyani 

dkk., 2020).  

Pengaruh kepercayaan diri 

diteliti dalam bidang lain, termasuk 

matematika. Studi yang dilakukan 

oleh Ridhaningtyas dkk, menemukan 

bahwa kepercayaan diri siswa 

berkorelasi positif dengan 

pemahaman dan pencapaian 

akademik dalam mata pelajaran IPS 

(Ridhaningtyas dkk., 2024). Hal ini 

sejalan dengan penelitian Kurniawati 

dkk, yang menyoroti bahwa 

kepercayaan diri berkontribusi 

terhadap pemahaman siswa dalam 

berbagai subtema pembelajaran. 

Dalam konteks IPS, kepercayaan diri 

berperan dalam mendorong 

keberanian siswa untuk berpendapat, 

mengembangkan keterampilan 

berpikir kritis, serta meningkatkan 

partisipasi aktif dalam diskusi kelas, 

yang semuanya berkontribusi pada 

hasil belajar yang lebih baik  

(Kurniawati dkk., 2023).  

Secara keseluruhan, hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa 

kepercayaan diri adalah komponen 

pedagogis dan psikologis yang perlu 

diperhatikan selama proses 

pembelajaran. Oleh karena itu, 

pendekatan pembelajaran yang 

mendukung pengembangan 

kepercayaan diri siswa perlu 

diterapkan secara sistematis. Guru 

dapat mengadopsi strategi seperti 

pembelajaran berbasis proyek, 

pendekatan reflektif, serta pemberian 

umpan balik yang membangun guna 

meningkatkan rasa percaya diri siswa. 

Dengan demikian, diharapkan 

kepercayaan diri siswa tidak hanya 

berkembang dalam lingkup akademik, 

tetapi juga dalam keterampilan sosial 

dan kemandirian belajar mereka di 

masa depan. 

 

Faktor yang Memengaruhi 
Kepercayaan Diri Siswa dalam 
Mencapai Hasil Belajar yang 
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Optimal Berdasarkan Temuan 
Penelitian Sebelumnya 

Temuan penelitian menunjukkan 

bahwa faktor internal dan eksternal 

memengaruhi tingkat kepercayaan diri 

siswa dalam mencapai hasil belajar 

yang optimal. Faktor internal 

mencakup motivasi belajar, kebiasaan 

belajar, minat belajar, kemandirian, 

dan kemampuan komunikasi. Motivasi 

dan minat belajar mendorong siswa 

untuk lebih percaya diri dalam 

memahami serta menyelesaikan 

tugas akademik. Siswa dengan 

kebiasaan belajar yang baik dan 

kemandirian yang tinggi cenderung 

lebih siap menghadapi tantangan 

akademik. Selain itu, kemampuan 

komunikasi yang baik berperan dalam 

meningkatkan rasa percaya diri siswa 

dalam menyampaikan pemahaman 

mereka terhadap materi pelajaran. 

Faktor eksternal meliputi 

dukungan sosial dari orang tua, guru, 

serta lingkungan sekolah. Kedekatan 

emosional dengan orang tua 

memberikan dorongan psikologis 

yang signifikan bagi kepercayaan diri 

siswa. Selain itu, dukungan dari guru 

dan lingkungan sekolah yang kondusif 

membantu menciptakan suasana 

belajar yang nyaman, sehingga siswa 

lebih percaya diri dalam 

mengembangkan kemampuan 

akademiknya. Penggunaan metode 

pembelajaran yang interaktif dan 

sesuai dengan karakteristik siswa juga 

berkontribusi terhadap peningkatan 

kepercayaan diri mereka. 

Penelitian oleh Nur Hasanah 

dkk,menunjukkan adanya hubungan 

positif antara kepercayaan diri dan 

hasil belajar matematika dengan 

koefisien korelasi (r) = 0,956 dan 

kontribusi kepercayaan diri sebesar 

91,3% terhadap hasil belajar 

(Hasanah dkk., 2024). Hasil serupa 

ditemukan oleh Fitriyani dkk, yang 

mengungkap bahwa motivasi belajar 

dan kepercayaan diri secara simultan 

berkontribusi sebesar 50,1% terhadap 

hasil belajar siswa (Fitriyani dkk., 

2020). Selain itu, penelitian Irman dkk, 

juga mendukung temuan ini dengan 

korelasi 0,662 antara kepercayaan diri 

dan hasil belajar matematika (Irman 

dkk., 2022). 

Penelitian lain yang memperkuat 

temuan ini adalah studi oleh 

R(Rukmana dkk., 2023) Rukmana 

dkk, yang menemukan bahwa 

kebiasaan belajar dan kepercayaan 

diri masing-masing memberikan 

kontribusi sebesar 11,2% dan 11,1% 
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terhadap hasil belajar matematika 

siswa (Rukmana dkk., 2023). Hal ini 

menunjukkan bahwa kepercayaan diri 

bukan satu-satunya faktor yang 

memengaruhi hasil belajar, tetapi 

berperan bersama faktor lainnya. 

Temuan ini diperkuat oleh penelitian 

Sani dan Mustika, yang menunjukkan 

bahwa kepercayaan diri dan minat 

belajar berpengaruh terhadap hasil 

belajar IPA siswa kelas V (Sani & 

Mustika, 2024). Demikian pula, 

penelitian yang dilakukan oleh 

Ridhaningtyas dkk, menemukan 

bahwa kedekatan orang tua, sikap 

percaya diri, dan kemandirian belajar 

secara signifikan memengaruhi hasil 

belajar IPS (Ridhaningtyas dkk., 

2024). 

Studi oleh Erayani dkk, 

menambahkan bahwa kepercayaan 

diri dan kemampuan komunikasi 

matematis secara bersama-sama 

memiliki hubungan positif dengan 

hasil belajar matematika (Erayani 

dkk., 2022). Hal ini menunjukkan 

bahwa faktor komunikasi juga turut 

berkontribusi dalam membangun 

kepercayaan diri akademik. Selain itu, 

penelitian Niken Kurniawati dkk, 

menunjukkan bahwa sikap percaya 

diri siswa memiliki pengaruh sebesar 

20,7% terhadap hasil belajar pada 

subtema lingkungan dan manfaatnya 

(Kurniawati dkk., 2023). Setiyani dkk, 

juga menemukan korelasi antara 

kepercayaan diri dan hasil belajar 

matematika (Setiyani dkk., 2024). 

Lebih lanjut, Napitupulu dkk, 

menyimpulkan bahwa kepercayaan 

diri memiliki kontribusi sebesar 91,3% 

terhadap hasil belajar matematika 

(Napitupulu dkk., 2020). Murni dkk, 

menambahkan bahwa penggunaan 

media manipulatif dalam 

pembelajaran matematika 

berinteraksi dengan kepercayaan diri 

untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa (Murni dkk., 2022). Penelitian 

oleh Pasaribu dan Sijabat juga 

menunjukkan bahwa kecemasan 

berkomunikasi dan kepercayaan diri 

secara simultan berkontribusi sebesar 

80% terhadap hasil belajar Pendidikan 

Kewarganegaraan siswa SD 

(Pasaribu & Sijabat, 2022). Temuan 

ini diperkuat oleh studi Selimayati, 

Asrori, Siti Halidjah (2021), yang 

menemukan bahwa kepercayaan diri, 

motivasi belajar, dan kemandirian 

belajar secara gabungan 

meningkatkan hasil belajar tematik 

dengan korelasi 0,644 (Selimayati 

dkk., 2021). 
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Dari sintesis berbagai penelitian 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

kepercayaan diri siswa tidak hanya 

dipengaruhi oleh satu faktor tunggal, 

melainkan merupakan hasil dari 

interaksi antara faktor internal dan 

eksternal. Oleh karena itu, upaya 

meningkatkan kepercayaan diri siswa 

harus dilakukan secara holistik 

dengan memperkuat motivasi belajar, 

kemandirian, serta kebiasaan belajar 

mereka, sambil memastikan adanya 

dukungan dari keluarga dan 

lingkungan sekolah. Pendekatan 

pembelajaran yang menyesuaikan 

dengan kebutuhan dan karakteristik 

siswa juga menjadi kunci dalam 

membangun kepercayaan diri yang 

berkelanjutan. 

  

E. Kesimpulan 
Hasil analisis menunjukkan 

bahwa kepercayaan diri memainkan 

peran penting dalam meningkatkan 

hasil belajar siswa. Siswa yang 

memiliki kepercayaan diri tinggi 

cenderung lebih mudah memahami 

pelajaran, lebih tekun dalam belajar, 

dan lebih baik dalam menyelesaikan 

masalah. Ini berdampak positif pada 

hasil belajar siswa. Temuan penelitian 

menunjukkan bahwa kepercayaan diri 

dipengaruhi oleh faktor internal, 

seperti motivasi untuk belajar, 

kebiasaan belajar, kemandirian, dan 

kemampuan komunikasi, serta faktor 

eksternal, seperti dukungan orang tua, 

peran guru, dan lingkungan sekolah 

yang baik. Selain itu, kepercayaan diri 

juga berkorelasi dengan faktor lain, 

seperti minat untuk belajar, 

pendekatan pembelajaran yang 

inovatif, dan ketersediaan sumber 

belajar yang memadai. Oleh karena 

itu, upaya untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa harus dilakukan secara 

menyeluruh dengan meningkatkan 

motivasi siswa, membangun 

kemandirian mereka, dan 

menciptakan lingkungan pendidikan 

yang mendukung perkembangan 

kepercayaan diri mereka. Penelitian 

ini didasarkan pada data sekunder 

dari penelitian-penelitian sebelumnya, 

sehingga memiliki keterbatasan dalam 

hal perbedaan metodologi, variasi 

sampel, dan faktor kontekstual di 

setiap studi. Penelitian di masa 

mendatang sebaiknya mengkaji 

dampak jangka panjang kepercayaan 

diri terhadap hasil belajar melalui studi 

longitudinal. Selain itu, memperluas 

cakupan penelitian ke mata pelajaran 

lain akan memberikan pemahaman 

yang lebih komprehensif mengenai 
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hubungan antara kepercayaan diri 

dan hasil belajar siswa. Penelitian 

lebih lanjut juga dapat mengeksplorasi 

bagaimana peran teknologi dalam 

membangun kepercayaan diri siswa 

dan pengaruhnya terhadap hasil 

belajar.  
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