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ABSTRACT 

The purpose of this study was to evaluate the impact of buffalo paper piecing on 
the fine motor development of children aged five to six years. This study used 
quantitative methodology in the form of Quasi Exsperimental Design, with a 
Nonequivalent Control Group Design. Class B students of Kartika I-61 Padang 
Kindergarten became the research population, with class B1 (20 people) and class 
B2 (20 people) becoming the research samples. An action test with eight 
assessment items was used in the data collection method. Statement sheets were 
used as data collection instruments, and normality, homogeneity, and hypothesis 
tests were used in the data analysis approach. The data obtained were then 
processed using t-test using the help of SPSS 25.0 for windows application which 
showed a significant level of 0.000. The effect size of 1.90 was obtained, which 
means it is classified in the high category. Thus, the activity of tying using buffalo 
paper is effectively used to develop children's fine motor development aspects and 
teachers are very suitable to use buffalo paper tying activities as a medium in 
developing children's fine motor development aspects. 

Keywords: Fine Motor Skills, Meronce, Early Childhood 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi dampak kegiatan  meronce 
kertas buffalo terhadap perkembangan motorik halus anak usia lima sampai enam 
tahun. Penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif yang berbentuk Quasi 
Exsperimental Design, dengan Nonequivalent Control Group Design. Siswa kelas 
B TK Kartika I-61 Padang menjadi populasi penelitian, dengan kelas B1 (20 orang) 
dan kelas B2 (20 orang) menjadi sampel penelitian. Tes tindakan dengan delapan 
item penilaian digunakan dalam metode pengumpulan data. Lembar pernyataan 
digunakan sebagai instrumen pengumpulan data, dan uji normalitas, homogenitas, 
dan hipotesis digunakan dalam pendekatan analisis data. Data yang diperoleh 
kemudian diolah dengan menggunakan uji-t dengan bantuan aplikasi SPSS 25.0 
for windows yang menunjukkan tingkat signifikan sebesar 0,000. Diperoleh effect 
size sebesar 1,90 yang berarti tergolong dalam kategori tinggi. Dengan demikian, 
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kegiatan meronce  menggunakan kertas buffalo efektif digunakan untuk 
mengembangkan aspek perkembangan motorik halus anak dan guru sangat 
cocok menggunakan kegiatan meronce  menggunakan kertas buffalo sebagai 
media dalam mengembangkan aspek perkembangan motorik halus anak. 

Kata kunci: Kemampuan Motorik Halus, Meronce, Anak Usia Dini 

 

A. Pendahuluan  

Anak usia dini adalah anak yang 

be$rusia antara 0 hingga 8 tahun, 

pada usia ini  anak-anak be$rada pada 

masa ke$e$masan (go$lde$n age$). Dalam 

banyak aspe$k pe$rke$mbangan 

manusia, masa ini me$rupakan masa 

pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan. 

Anak usia dini me$miliki masa 

pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan 

yang ce$pat dan me$miliki ciri-ciri yang 

be$rbe$da. Me$nurut Mayar (2024), 

pe$mbe$lajaran anak harus 

me$mpe$rhatikan karakte$ristik yang 

me$re$ka miliki pada se$tiap tahap 

pe$rke$mbangan. O $le$h kare$na itu, 

untuk me$numbuhkan be$be$rapa aspe$k 

pe$rke$mbangan anak usia dini, o$rang 

tua dan pe$ndidik harus me$mbe$rikan 

stimulasi yang se$suai de$ngan 

pe$rke$mbangan anak. 

Aspe$k pe$rke$mbangan fisik dan 

mo$to$rik, pe$rke$mbangan mo$ral dan 

nilai-nilai agama, pe$rke$mbangan 

so$sial e$mo$sio$nal, pe$rke$mbangan 

bahasa, pe$rke$mbangan ko$gnitif, dan 

pe$rke$mbangan se$ni dan budaya 

me$rupakan e$nam aspe$k 

pe$rke$mbangan yang harus 

dike$mbangkan pada anak usia dini. 

Pe$ndidikan anak usia dini 

me$rupakan  suatu upaya pe$mbinaan 

yang ditujukan bagi anak se$jak lahir 

sampai de$ngan usia de$lapan tahun 

yang dilakukan me$lalui pe$mbe$rian 

rangsangan pe$ndidikan untuk 

me$mbantu pe$rtumbuhan dan 

pe$rke$mbangan jasmani dan ro$hani 

agar anak me$miliki ke$siapan dalam 

me$masuki pe$ndidikan le$bih lanjut.  

Me$nge$mbangkan e$nam aspe$k 

pe$rke$mbanangan pada anak usai dini 

sangatlah pe$nting.  Salah satunya 

adalah aspe$k pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus yang harus dike$mbangkan 

se$jak usia dini.  

Ke$mampuan anak untuk 

me$ngko$o$rdinasikan jari-jari tangan 

de$ngan mata adalah ke$te$rampilan 

pe$rke$mbangan yang pe$nting, kare$na 

dapat me$mbantu me$re$ka dalam 

me$lakukan pe$ke$rjaan se$hari-hari. 

Anak akan me$rasa ke$sulitan 

me$nye$le$saikan tugas se$hari-hari 
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yang me$mbutuhkan ko$o$rdinasi 

bagian tubuh te$rte$ntu atau o$to$t-o$to$t 

halus tanpa me$nggunakan banyak 

e$ne$rgi jika ke$mampuan mo$to$rik 

halusnya tidak be$rke$mbang se$cara 

o$ptimal.  

Suryana (2018) me$nje$laskan 

bahwa mo$to$rik halus adalah ge$rakan 

yang dilakukan anak de$ngan 

me$nggunakan o$to$t-o$to$t halus atau 

anggo$ta tubuh te$rte$ntu yang 

dipe$ngaruhi o$le$h ke$se$mpatan be$lajar 

dan be$rlatih anak. Fitri dan Mayar 

(2020) le$bih lanjut me$nje$laskan 

bahwa pe$rke$mbangan mo$to$rik halus 

anak biasanya le$bih me$ngutamakan 

ke$giatan yang be$rhubungan de$ngan 

aktivitas tangan se$pe$rti me$me$gang 

atau me$le$takkan be$nda, se$hingga 

ke$giatan te$rse$but harus ditingkatkan. 

Marlina dan Handayani (2025) 

Ke$mampuan mo$to$rik halus 

me$rupakan ke$te$rampilan 

me$nggunkan me$dia de$ngan 

ko$o$rdinasi antara tangan dan mata. 

 Pada aspe$k pe$rke$mbangan 

mo$to$rik halus, anak me$mbutuhkan 

stimulasi dari rumah be$rsama o$rang 

tua dan stimulasi yang dibe$rikan o$le$h 

guru di taman kanak-kanak.  

Se$hingga dibutuhkan me$dia 

pe$mbe$lajaran yang me$narik dan 

dapat me$nge$mbangan aspe$k 

pe$rke$mbangan mo$to$rik halus anak 

usia dini,  Me$dia Pe$mbe$lajaran 

me$nurut Umami dan Afnida (2023) 

adalah unsur yang sangat pe$nting 

bagi anak usia dini dalam me$nunjang 

e$fe$ktivitas ke$giatan pe$mbe$lajaran, 

pe$nggunaan me$dia pe$mbe$lajaran 

yang se$suai dapat me$ngo$ptimalisasi 

pe$rke$mbangan anak. 

Be$rdasarkan hasil o$bse$rvasi 

awal yang te$lah dilakukan o$le$h 

pe$ne$liti di Taman Kanak-kanak 

Kartika I-61 Padang, pe$ne$liti 

me$ne$mukan be$be$rapa masalah yang 

dihadapi diantaranya, pe$rke$mbangan 

mo$to$rik halus anak be$lum 

be$rke$mbang se$cara o$ptimal, 

disamping itu pada saat 

pe$mbe$lajaran ke$giatan yang 

dilakukan dalam me$nge$mbangkan 

aspe$k mo$to$rik halus anak hanya 

be$rupa ke$giatan me$ro$nce$ se$do$tan, 

manik-manik, ke$rtas yang sudah 

dilo$bangi, ko$lase$, puzze$l, le$mbar 

ke$rja anak (LKA), me$warnai, 

me$nggambar me$dia pe$mbe$lajaran 

yang itu-itu saja me$mbuat anak 

bo$san dan tidak te$rtarik untuk be$lajar, 

ada be$rbagai cara dalam 

me$ningkatkan ke$mampuan mo$to$rik 

halus anak diantaranya ke$giatan 
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me$ro$nce$, ke$giatan me$ro$nce$ di 

se$ko$lah me$nggunakan bahan 

ro$nce$an yang kurang be$ragam 

dimana masih me$nggunakan 

se$do$tan, manik-manik dan ke$rtas 

yang se$ngaja dilo$bangi. Bahan 

pe$mbe$lajaran yang kurang be$rvariasi 

dalam pe$mbe$lajaran me$mbuat anak 

ce$pat bo$san dan tidak me$lanjutkan 

pe$mbe$lajarannya. Se$hingga 

diharapkan  de$ngan adanya ke$giatan 

me$ro$nce$ ke$rtas buffalo$ ane$ka warna 

dan be$ntuk dapat me$narik pe$rhatian 

anak untuk me$nge$mbangkan 

ke$mampauan mo$to$rik halus anak.  

Ke$giatan me$ro$nce$ me$nggunakan 

ke$rtas buffalo$ me$miliki ke$unggulan 

dalam me$nge$mbangkan ke$mampuan 

mo$to$rik halus anak yaitu me$mbe$rikan 

pe$nampilan yang manarik untuk anak 

me$lalui be$ntuk bangun datar se$rta 

warna yang be$rane$ka ragam dan 

se$tiap anak te$rlibat langsung dalam 

ke$giatan me$ro$nce$ me$nggunakan 

ke$rtas buffalo$ ane$ka be$ntuk dan 

warna. 

Untuk me$ngarahkan anak usia 

dini dalam me$nge$mbangkan 

ke$mampuan mo$to$rik halus, maka 

pe$rlu dike$mas dalam pro$se$s 

pe$mbe$lajaran yang se$me$narik 

mungkin yang se$suai de$ngan tujuan 

pe$mbe$lajaran itu se$ndiri. Agar aspe$k 

pe$ke$mbangan mo$to$rik halus se$tiap 

anak dapat be$rke$mbang se$cara 

o$ptimal. Yang nantinya dapat 

me$mbantu anak dalam be$raktivitas 

se$hari-hari dan me$nge$mbangkan 

aspe$k pe$rke$mbangan mo$to$rik halus 

anak usia dini se$suai de$ngan yang 

diinginkan. Se$hingga pe$ne$liti te$rtarik 

untuk me$lakukan pe$ne$litian yang 

be$rjudul “E$fe$ktivitas Ke$giatan 

Me$ro$nce$ Ke$rtas Buffalo$ Te$rhadap 

pe$rke$mbangan Mo$to$rik Halus Anak di 

Taman Kanak-kanak Kartika I-61 

Padang”. 

B. Metode Penelitian  

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang 

dilakukan yaitu E$fe$ktivitas Ke$giatan 

Me$ro$nce$ Ke$rtas Buffalo$ Te$rhadap 

Pe$rke$mbangan Mo$to$rik Halus Anak di 

Taman Kanak-kanak Kartika I-61 

Padang. Maka be$ntuk pe$ne$litian yang 

pe$ne$liti gunakan yaitu je$nis pe$ne$litian 

Kuantitatif. Me$nurut Sugiyo$no$ (2022), 

pe$ne$litian kuantitatif adalah pe$ne$litian 

yang me$lihat tanda-tanda fe$no$me$na 

se$bab akibat de$ngan tujuan untuk 

me$ngumpulkan data kuantitatif untuk 

studi pada po$pulasi dan sampe$l 

te$rte$ntu untuk me$nge$valuasi te$o$ri-

te$o$ri yang te$lah te$rbe$ntuk 

se$be$lumnya. Untuk me$njawab 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 10 Nomor 02, Juni 2025  

 

416 
 

hipo$te$sis pe$ne$litian, pe$ne$litian 

kuantitatif me$nggunakan pe$nde$katan 

statistik untuk me$ne$liti data yang 

dinyatakan dalam be$ntuk angka atau 

ilmu pe$nge$tahuan yang akurat, 

se$pe$rti yang dije$laskan o$le$h Waruru 

(2023). 

Me$to$de$ yang digunakan dalam 

pe$ne$litian ini adalah me$to$de$ Quasi 

E$xspe$rime$ntal De$sign, de$ngan 

No$ne$quivale$nt Co$ntro$l Gro$up De$sign 

yang mana ke$lo$mpo$k e$kspe$rime$n 

maupun ke$lo$mpo$k ko$ntro$l tidak dipilih 

se$cara rando$m. De$sain ini te$rdapat 

pre$te$st se$be$lum dibe$ri pe$rlakuan dan 

po$st-te$st se$te$lah dibe$ri pe$rlakuan hal 

ini be$rtujuan agar dapat 

me$mbandingkan ke$adaan se$be$lum 

dibe$ri pe$rlakuan de$ngan se$te$lah 

dibe$rikan pe$rlakuan. 

Pada pe$ne$litian ini pe$ne$liti 

be$rusaha me$lihat dan 

me$ngungkapkan se$jauh mana 

E$fe$ktivitas Ke$giatan Me$ro$nce$ Ke$rtas 

Buffalo$ te$rhadap Pe$rke$mbangan 

Mo$to$rik Halus Anak di Taman Kanak-

kanak Kartika I-61 Padang de$ngan 

me$mbandingkan hasil be$lajar ke$las 

e$kspe$rime$n de$ngan ke$las ko$ntro$l.  

Pada rancangan pe$ne$litian ini, 

ke$las e$kspe$rime$n dibe$rikan pe$rlakuan 

(X) se$dangkan ke$las ko$ntro$l tidak 

dibe$ri pe$rlakuan apapun. Hal ini 

dapat dilihat pada tabe$l be$rikut: 

Tabel 1. Rancangan Penelitian  

Kelas Pre-
test 

Perlak
uan 

Pos
t-

test 

E$kspe$rime$n O$₁ X O$₂ 
Ko$ntro$l  O$₃ - O$₄ 

Ke$te$rangan: 

O $₁ : Pre$-te$st ke$las E$kspe$rime$n  

O $₃ : Pre$-te$st ke$las Ko$ntro$l 

X : Pe$rlakuan Ke$las Yang 

Me$nggunakan Ke$giatan 

Me$ro$nce$ Ke$rtas Buffalo$ 

O $₂ : Po$st-te$st ke$las E$kspe$rime$n  

O $₄ : Po$st-te$st ke$las Ko$ntro$l 

  -   : Tidak Dibe$ri Pe$rlakuan  

Adapun sampe$l dalam 

pe$ne$litian ini adalah ke$las B1 dan B2 

di Taman Kanak-kanak Kartika I-61 

Padang. Te$knik pe$ngambilan sampe$l 

yang digunakan adalah te$knik 

purpo$sive$ sampling. Sugiyo$no$ (2022) 

me$nje$laskan bahwa purpo$sive$ 

sampling adalah te$knik me$ne$ntukan 

sampe$l be$rdasarkan tujuan dan 

pe$rtimbangan te$rte$ntu. 

Sampe$l pe$ne$litian ini yaitu ke$las 

B1 dijadikan ke$las ko$ntro$l de$ngan 

jumlah anak 20 o$rang dan ke$las B2 

se$bagai ke$las e$kspe$rime$n de$ngan 

jumlah anak 20 o$rang, de$ngan rata-

rata usia yang sama dan sampe$l juga 
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dianggap me$mpunyai ke$mampuan 

yang sama.  

Te$nik pe$nilaian dalam pe$ne$litian 

ini adalah o$bse$rvasi yang 

dike$mbangkan indikato$r-indikato$r yan 

akan dicapai o$le$h anak. Dimana 

pe$ne$liti me$mbe$rikan sko$r pada se$tiap 

sko$r yang te$lah dite$ntukan o$le$h  

pe$ne$liti de$ngan me$mpe$rtimbangkan 

ke$se$suaian pe$nde$katan analisis yang 

digunakan.  

Pada instrume$n ini pe$ne$litian 

me$nggunakan fo$rmat pe$nilaian 

che$klist dalam pro$se$s pe$nilaiannya. 

Pada kurikulum me$rde$ka fo$rmat 

che$klist te$lah me$muat indikato$r 

pe$capaian pe$rke$mbangan yang 

sudah dite$tapkan dalam Rancangan 

Pe$laksanaan Ke$giatan Harian  

(RPPH). Pada fo$rmat che$klist ini 

be$risi indikato$r pe$rke$mbangan untuk 

me$ngukur ke$te$rcapaian tujuan dan 

ko$mpe$te$nsi dasar yang dite$tapkan 

pada Re$ncana Pe$laksanaan Ke$giatan 

Harian (RPPH). 

Te$knik pe$ngumpulan data 

me$rupakan hal yang pe$nting dalam 

pe$ne$litian kare$na se$te$lah 

me$ndapatkan data dari lapangan 

me$lalui instrume$n pe$ne$litian pe$rlu 

dilakukan pe$ngo$lahan dan analisis 

agar hasilnya dapat digunakan untuk 

me$njawab pe$rtanyaan atau 

me$me$cahkan masalah yang ada 

dalam pe$ne$litian. Te$knik 

pe$ngumpulan data yang pe$ne$liti 

gunakan yaitu te$s pe$rbuatan. 

Te$s pe$rbuatan yang me$nuntut 

jawaban dari anak dalam be$ntuk 

tindakan, prilaku dan pe$rbuatan. 

Anak didik akan me$lakukan ke$giatan 

me$ro$nce$ ke$rtas buffalo$ yang te$lah 

dise$diakan o$le$h pe$ne$liti, me$lalui 

instume$n pe$nilaian dan tindakan 

se$cara langsung yang akan me$njadi  

data pe$ne$liti yang dikumpulkan o$e$lh 

pe$ne$liti, ke$mudian data te$rse$but 

dapat me$me$cahkan masalah 

pe$ne$litian yang pe$ne$liti dapatkan. 

Te$knik analisis data dilakukan 

de$ngan bantuan SPSS 25.0 untuk 

me$lakukan uji no$rmalitas, 

ho$mo$ge$nitas, hipo$te$sis se$rta uji e$ffe$ct 

size$. Uji no$rmalitas dilakukan de$ngan 

te$knik uji lilie$fo$rs. Uji ho$mo$ge$nitas 

be$rtujuan untuk me$ncari tau apakah 

dari be$be$rapa ke$lo$mpo$k data 

pe$ne$litian me$miliki varian yang sama 

atau tidak. De$ngan kata lain, 

ho$mo$ge$nitas be$rarti bahwa himpunan 

data yang kita te$liti me$miliki 

karakte$ristik yang sama. Uji 

ho$mo$ge$nitas ini me$nggunakan uji 

varians o$ne$way ano$va, Sire$gar 
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(2015) me$nyatakan bahwa uji 

o$ne$way ano$va me$rupakan uji 

hipo$te$sis pe$rbandingan Untuk data 

be$rje$nis inte$rval atau rasio$ de$ngan K 

sampe$l (le$bih dari dua sampe$l) yang 

be$rko$re$lasi. Nuryadi dkk (2017), uji 

hipo$te$sis adalah suatu pro$se$s yang 

me$nggunakan data dari sampe$l suatu 

po$pulasi untuk me$nilai validitas 

hipo$te$sis statistik po$pulasi te$rse$but. 

Uji hipo$te$sis ini be$rfungsi untuk 

me$nguji ke$be$naran suatu te$o$ri dan 

me$mpe$rluas pe$nge$tahuan pe$ne$liti 

me$nge$nai se$suatu ge$jala yang 

se$dang dipe$lajari. Hipo$te$sis yang baik 

se$lalu me$me$nuhi dua pe$rnyataan 

yaitu me$nggambarkan hubungan 

antara variabe$l dan dapat 

me$mbe$rikan pe$tunjuk bagaimana 

pe$ngujian hubungan.  

 

C.Hasil Penelitian dan 

Pembahasan  

1. Deskripsi Data  
a) Data Hasil Pre-Test Kelas  

Eksperimen   
Data hasil pre$-te$st ke$las B2 

se$bagai ke$las e$kspe$rime$n 

yang diambil di Taman 

Kanak-kanak Kartika I-61 

Padang tahun ajaran 

2024/2025 me$nge$nai aspe$k 

pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus de$ngan jumlah anak 

se$banyak 20 o$rang anak. 

Adapun aspe$k 

pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus anak di ke$las 

e$kspe$rime$n se$be$lum dibe$ri 

pe$rlakuan se$bagai be$rikut: 

Grafik 1. Data nilai Pre-
test Kelas Eksperimen  

 

Tabel 2. Nilai statistic dan 
frekuensi pretests kelas 
eksperimen  

Statistics 

Pre$-te$st Ke$las E$kspe$rime$n   

N Valid 20 

Missing 0 

Me$an 15.50 

Std. E$rro$r o$f 
Me$an 

.667 

Me$dian 16.00 

Mo$de$ 17 

Std. De$viatio$n 2.982 

Variance$ 8.895 

Range$ 11 

Minimum 10 

Maximum 21 

Sum 310 

Data diatas me$nunjukkan 

bahwa rata-rata (me$an) 

15,50 standar de$viasi 2,982, 
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nilai minimum 10 dan nilai 

maksimum 21. 

 

b) Data Hasil Post-Test Kelas 

Eksperimen  

Data hasil po$st-te$st ke$las 

B2 se$bagai ke$las 

e$kspe$rime$n se$te$lah 

dibe$rikan pe$rlakuan 

(tre$atme$nt) yang diambil di 

Taman Kanak-kanak Kartika 

I-61 Padang tahun ajaran 

2024/2025 te$rhadap 

pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus anak de$ngan jumlah 

anak se$banyak 20 o$rang 

anak. Adapun aspe$k 

pe$nge$mbangan mo$to$rik 

halus anak dike$las 

e$kspe$rime$n se$te$lah dibe$ri 

pe$rlakuan se$bagai be$rikut: 

 

Grafik 2. Nilai post-test 
kelas eksperimen  

 

Tabel 2. Nilai statistic dan 
frekuensi post-test kelas 
eksperimen  

Statistics 

po$st-te $st ke$las ko$ntro $l   

N Valid 20 

Missing 0 

Me$an 24.30 

Std. E $rro $r o $f 
Me$an 

.629 

Me$dian 24.00 

Mo$de $ 23 

Std. De$viatio $n 2.812 

Variance$ 7.905 

Range$ 10 

Minimum 20 

Maximum 30 

Sum 486 

  

Data diatas me$nunjukkan 

bahwa rata-rata (me$an) 

24,30, standar de$viasi 

2,812, nilai minimum 20 dan 

nilai maksimum 30.   

 

c) Data Hasil Pre-Test Kelas 

Kontrol 

Data hasil pre$te$st ke$las B1 

se$bagai ke$las ko$ntro$l yang 

diambil di Taman Kanak-

kanak Kartika I-61 Padang 

tahun ajaran 2024/2025 

me$nge$nai aspe$k 

pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus de$ngan jumlah anak 

se$banyak 20 anak. Adapun 

pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus anak di ke$las ko$ntro$l 

adalah se$bagai be$rikut: 

 

Grafik 3. Data nilai pre-
test kelas kontrol 
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Tabel 4. Nilai statistic dan 
frekuensi pre-test kelas 
kontrol 

Statistics 

pre$-te $st ke $las ko$ntro$l   

N Valid 20 

Missing 0 

Me$an 12.70 

Std. E $rro $r o $f 
Me$an 

.459 

Me$dian 13.00 

Mo$de $ 13 

Std. De$viatio $n 2.055 

Variance$ 4.221 

Range$ 8 

Minimum 8 

Maximum 16 

Sum 254 

 

Data diatas me$nunjukkan 

bahwa rata-rata (me$an) 

12,70, standar de$viasi 

2,055, nilai minimum 8 dan 

nilai maksimum 16. 

d) Data Hasil Post-Test Kelas 

Kontrol  

Data hasil po$stte$st ke$las B1 

se$bagai ke$las ko$ntro$l yang 

tidak dibe$rikan pe$rlakuan 

me$ro$nce$ ke$rtas buffalo$, 

namun dibe$rikan me$rnce $ 

me$nggunakan se$do$tan yang 

diambil di Taman Kanak-

kanak Kartika I-61 Padang 

Tahun ajaran 2024/ 2025 

me$nge$nai aspe$k 

pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus de$ngan jumlah anak 

se$banyak 20 anak. Adapun 

nilai aspe$k pe$rke$mbangan 

anak di ke$las ko$ntro$l 

se$bagai be$rikut: 

 
Grafik 4. Data nilai post-
test kelas kontrol 

 
 
Tabel 5. Nilai statistic dan 
frekuensi pre-test kelas 
kontrol 

Statistics 

po$st-te $st ke$las ko$ntro $l   

N Valid 20 

Missing 0 

Me$an 18.45 

Std. E $rro $r o $f 
Me$an 

.510 

Me$dian 18.50 

Std. De$viatio $n 2.282 

Variance$ 5.208 

Range$ 11 

Minimum 13 
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Maximum 24 

Sum 369 

Data diatas me$nunjukkan 
bahwa rata-rata (me$an) 18,45, 
standar de$viasi 2,282, nilai 
minimum 13 dan nilai 
maksimum 24. 
 
Grafik 5. Data perbandingan 
nilai Pre-test dan Post-test 
aspek perkembangan motorik 
halus anak kelas eksperimen 
dan kelas kontrol 

 

 
 

2. Analisis Data  
a) Uji Normalitas  

Hasil pe$rhitungan uji 

no$rmalitas data pre$te$st 

dan po$stte$st pada ke$las 

e$kspe$rime$n dan ke$las 

ko$ntro$l dapat dilihat pada 

tabe$l be$rikut ini: 

 

Tabel 6. Hasil Uji 
Normalias 

Tests of Normality 

 
Ke $las 

Ko $lmo$go $ro$v-
Smirno$va 

Shapiro$-Wilk 

 Statistic df Sig. 
Statisti

c 
df Sig. 

hasil 

pre$-te$st ke$las 
ko$ntro$l 

.167 20 .147 .945 20 .303 

po$st-te$st 
ke$las ko$ntro$l 

.163 20 .174 .938 20 .218 

pre$-te$st ke$las 
e$kspe$rime$n 

.143 20 
.200

* 
.969 20 .730 

po$st-te$st 
ke$las 

e$kspe$rime$n 
.128 20 .200

* 
.960 20 .536 

*. This is a lo$we $r bo$und o$f the$ true$ significance$. 

a. Lillie$fo$rs Significance$ Co$rre$ctio$n 

 

Be$rdasarkan tabe$l diatas te$rdapat 

jumlah data (N) pada ke$las 

e$kspe$rime$n yaitu 20 anak dan ke$las 

ko$ntro$l yaitu 20 anak. Nilai sig 

Shapiro$-Wilk untuk pre$-te$st ke$las 

e$kspe$rime$n 0,730, po$st-te$st ke$las 

e$kspe$rime$n yaitu 0,536, untuk pre$-

te$st ke$las ko$ntro$l 0,303, po$st-te$st 

ke$las ko$ntro$l yaitu 0,218. 

Be$rdasarkan pe$rhitungan de$ngan 

jumlah data 20 anak me$nggunakan 

nilai sig Shapiro$-Wilk dapat 

disimpulkan data rata-rata 

be$rdistribusikan no$rmal kare$na 

me$miliki signifikan > 0,05. Hasil 

pe$rke$mbangan aspe$k mo$to$rik halus 

pada anak ke$las e$kpe$rime$n dan ke$las 

ko$ntro$l dapat be$rdistribusikan no$rmal.  

b) Uji Homogenitas  

Hasil pe$rhitungan uji 

ho$mo$ge$nitas se$bagai 

be$rikut:  

Tabel 7: Hasil Uji 
Homogenitas  

Test of Homogeneity of 
Variance 

Le$ve$ne$ 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

1.639 3 76 .187 

 

Be$rdasarkan table $ 

pe$ngujian me$nggunakan 

0

5

10

15

20

25

30

Eksperimen Kontrol

Pre-test

Post-test

15,5

24,3

12,7

18,45



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar,  
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950  

Volume 10 Nomor 02, Juni 2025  

 

422 
 

SPSS 25.0 dapat dike$tahui 

bahwa nilai signifikansinya 

adalah 0,187. Kare$na nilai 

signifikansinya le$bih dari 

0,05 yaitu 0,187 > 0,05 

se$hingga dapat 

disimpulkan bahwa data 

yang dianalisis be$rasal dari 

varian data ho$mo$ge$n. 

c) Uji Hipotesis  

Hasil hipo$te$sis data 

pe$ne$litian dapat dilihat 

me$lalui tabe$l be$rikut: 

Tabel 8. Hasil Uji 
Hipotesis 

Group Statistics 

 Ke $las N Me $an 
Std. 

De $viatio$n 
Std. E$rro$r 

Me $an 

hasil 

po$st-te$st ke$las 
ko$ntro$l 

20 18.45 2.282 .510 

po$st-te$st ke$las 
e$kspe$rime$n 

20 24.30 2.812 .629 

Data diatas me$nunjukkan 

bahwa rata-rata N-gain 

ke$las e$kspe$rime$n 24,30 

dan ke$las ko$ntro$l 18,45. 

Adapun hasil pe$rbe$daan 

antara dua ke$lo$mpo$k 

de$ngan nilai se$lisih (gain 

sco$re$) dapat dilihat pada 

tabe$l be$rikut. 

Tabel 9. Hasil Uji T 
menggunakan 
Independent Sample 
Test 

Independent Samples Test 

 

Le$ve$ne$'s 

Te$st fo$r 

E $quality o$f 

Variance$s 

t-te $st fo$r E $quality o$f Me$ans 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-
tail
e$d) 

Me$an 

Diffe$r

e$nce$ 

Std. 
E $rro$r 

Diffe$r

e$nce$ 

95% 
Co$nfide$nce$ 

Inte$rval o$f the$ 

Diffe$re$nce$ 

Lo$we$

r 

Uppe$

r 

h
a
s
i
l 

E $qual 

varian
ce$s 

assum
e$d 

1.34
2 

.254 -7.225 38 
.00
0 

-
5.850 

.810 
-

7.489 
-

4.211 

E $qual 

varian
ce$s 

no$t 

assum
e$d 

  -7.225 
36.45

7 
.00
0 

-
5.850 

.810 
-

7.491 
-

4.209 

 

Be$rdasrkan tabe$l uji 

inde$pe$nde$nt sample$s te$st 

diatas dapat dilihat bahwa 

nilai signifikan sig. pada 

le$ve$ne$’s te$st fo$r e$quality o$f 

variance$s se$be$sar 0,109 > 

0,05. Be$rdasarkan nilai 

yag dipe$ro$le$h dapat 

disimpulkan bahwa varians 

data N-gain untuk ke$las 

e$kspe$rime$n dan ke$las 

ko$ntro$l sama atau 

ho$mo$ge$n. Be$rdasarkan 

nilai signifikan pada ko$lo$m 

(2-taile$d) be$rnilai 0,000 itu 

artinya le$bih ke$cil dari taraf 

signifikan 0,05. Maka 

dapat disimpulkan bahwa 

ke$giatan me$ro$nce$ ke$rtas 

buffalo$ e$fe$ktif digunkan 

untuk me$nge$mbangkan 

aspe$k pe$rke$mbangan 

mo$to$rik halus pada anak di 

Taman Kanak-kanak 

Kartika 1-61 Padang.   

d) Uji Effect Size 
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Be$rdasarkan hasil 

pe$rhitungan uji e$ffe$ct size $ 

dapat dilihat bahwa 

be$sarnya pe$ngaruh atau 

e$fe$ktivitas ke$giatan 

me$ro$nce$ ke$rtas buffalo $ 

te$rhadap pe$rke$mbangan 

mo$to$rik halus anak usia 

dini di Taman Kanak-

kanak Kartika I-61 Padang 

dipe$ro$le$h nilai d= 1,90. 

Be$rdasarkan krite$rianya 

te$rgo$lo$ng pada kate$go$ri 

tinggi yaitu 97%. 

3. Pembahasan 

 Pe$ne$litian ini dilakukan 

di Taman Kanak-kanak Kartika 

I-61 Padang pada bualn April-

Me$i 2025. Untuk 

me$mpe$rdalam kajian pada 

pe$ne$litian ini dipe$rlukannya 

pe$mbahasan. Pe$ne$liti 

me$lakukan pe$ne$litian se$lama 

10 kali pe$rte$muan yaitu 5 hari 

dike$las e$kspe$rime$n dan 5 hari 

dike$las ko$ntro$l. 

 Salah satu ke$te$rampilan 

paling pe$nting yang dimiliki 

o$le$h anak usia dini adalah 

ke$mampuan untuk me$ngatur 

o$to$t-o$to$t ke$cil atau bagian 

tubuh yang me$mbutuhkan 

ko$o$rdinasi tanpa 

me$mbutuhkan banyak e$ne$rgi. 

Untuk me$ndukung se$gala 

aktivitas se$hari-hari, 

ke$te$rampilan mo$to$rik halus 

harus te$rus dike$mbangkan 

hingga o$ptimal agar dapat 

me$mudahkan aktivitas se$hari-

hari. 

 Me$nurut Suryana 

(2018), ke$te$rampilan mo$to$rik 

halus adalah ge$rakan yang 

dilakukan o$le$h anak de$ngan 

me$nggunakan anggo$ta tubuh 

atau o$to$t-o$to$t halus te$rte$ntu 

yang dipe$ngaruhi o$le$h latihan 

dan pe$ngalaman be$lajar.  

Hurlo$ck (1995) Ke$te$rampilan 

mo$to$rik halus digunakan untuk 

me$ngge$nggam, me$re$mas 

ke$rtas, me$ngancingkan baju, 

me$njahit, me$ngikat, me$nge$cat, 

dan tugas-tugas lainnya 

me$lalui a) be$lajar co$ba-co$ba 

(trial and e$rro$r), b) me$niru, dan 

c) latihan be$rulang-ulang. 

Me$nurut Wisudayanti (2020), 

ke$mampuan mo$to$rik halus 

anak adalah ke$mampuan 

untuk me$nggunakan o$to$t-o$to$t 

halus tangan dan kaki untuk 

me$nciptakan ge$rakan yang 
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dipe$rlukan untuk tugas-tugas 

se$pe$rti me$nulis, me$nyusun 

balo$k, me$re$mas, dan lain 

se$bagainya.  

 Ke$te$rampilan mo$to$rik 

halus adalah ke$mampuan 

untuk me$ngge$rakkan bagian 

tubuh te$rte$ntu de$ngan 

me$nggunakan o$to$t-o$to$t ke$cil 

atau halus. Ke$te$rampilan ini 

hanya me$mbutuhkan 

ko$o$rdinasi yang baik dan 

se$dikit e$ne$rgi. Me$nurut Fitri 

dan Mayar (2020), 

pe$rke$mbangan mo$to$rik halus 

anak se$ring kali me$ne$kankan 

pada ke$giatan yang 

be$rhubungan de$ngan tangan 

se$pe$rti me$me$gang atau 

me$ngatur suatu be$nda, o$le$h 

kare$na itu ke$giatan ini pe$rlu 

ditingkatkan. 

 Hasil pe$rke$mbangan 

mo$to$rik halus anak pada anak 

dike$las e$kspe$rime$n de$ngan 

jumlah pre$-te$st 310 dan po$st-

te$st se$be$sar 486, de$ngan to$tal 

ke$naikan sko$r se$be$sar 176. 

Se$dangkan pada ke$las ko$ntro$l 

de$ngan jumlah sko$r pre$-te$st 

254 dan po$st-te$st  se$be$sar 369 

de$ngan ke$naikan sko$r se$be$sar 

115. Pada ke$dua hasil 

pe$ne$litian sama-sama 

me$ngalami pe$ningkatan, akan 

te$tapi pe$ningkatan yang le$bih 

tinggi be$rada di ke$las 

e$kspe$rime$n dari pada ke$las 

ko$ntro$l. Be$rdasarkan uji 

hipo$te$sis dipe$ro$le$h nilai sig. 

(2taile$d) se$be$sar 0,000 dan 

0,000, dimana nilai te$rse$but < 

0,05. Maka dapat disimpulkan 

bahwa te$rdapat pe$rbe$daan 

yang signifikan (nyata) antara 

ke$giatan me$ro$nce $ 

me$nggunakan ke$rtas buffalo $ 

de$ngan ke$giatan me$ro$nce $ 

me$nggunkan se$do$tan. Se$lain 

itu, se$suai de$ngan uji 

pe$ngaruh (e$ffe$ct size$) de$ngan 

te$knik co$he$n’s di pe$ro$le$h nilai 

se$be$sar d=1,90 yang 

be$rdasarkan kate$go$ri tinggi 

yaitu 97%. Artinya ke$giatan 

me$ro$nce$ me$nggunkan ke$rtas 

buffalo$ sangat e$fe$ktif te$rhadap 

aspe$k pe$rke$mbangan mo$to$rik 

halus anak di Taman Kanak-

kanak Kartika I-61 Padang.   

 

E. Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil analisis data 

pe$ne$litian yang te$lah dilakukan, dapat 
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diambil ke$simpulan bahwa aspe$k 

pe$rke$mbangan mo$to$rik halus anak, 

de$ngan nilai rata-rata dari ke$las 

e$ke$spe$rime$n yang dibe$ri pe$rlakuan 

le$bih tinggi yaitu 24,3 se$dangkan 

rata-rata ke$las ko$ntro$l yaitu 18,45. 

Be$rdasarkan hasil uji E$ffe$ct Size$ yang 

dipe$ro$le$h yaitu d= 1,90 yang 

te$rmasuk pada kate$go$ri tinggi pada 

tabe$l uji Co$he$n’s yaitu se$be$sar 97%, 

maka dapat disimpulkan bahwa 

kegiatan meronce menggunakan 

kertas buffalo terhadap 

perkembangan mo$to$rik halus Taman 

Kanak-kanak Kartika 1-61 Padang 

e$fe$ktif. 
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