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A$bstra $ct 

This resea$rch a $ims to$ determine the effect o$f using picture ca $rd media$ o$n the co$gnitive 

a $bilities o$f 3rd-gra$de students a$t SDN Ma $nda$la $ I o$n the to$pic o$f life cycles o$f living 

things. This resea$rch used a$ qua$ntita$tive experimenta$l metho$d with a$ O$ne-Gro$up Pretest-

Po$sttest design. The resea$rch sa$mple co$nsisted o$f a $ll 3rd-gra$de students a$t SDN Ma $nda $la$ 

I, to$ta$ling 10 students. The resea$rch instrument wa$s a $n o$bjective test with 10 questio$ns. 

Da $ta$ were a$na $lyzed using the Sha$piro$-Wilk no$rma $lity test, va$lidity test, Cro$nba $ch's 

A$lpha $ relia$bility test, a$nd pa $ired sa$mple t-test with the help o$f IBM SPSS 29. The 

no$rma$lity test results sho$wed tha$t the da$ta $ were no$rma $lly distributed (p > 0.05). The 

va $lidity test sho$wed tha$t the instrument wa $s va$lid (r-ca$lcula$ted > r-ta$ble a$nd p < 0.05). 

The relia$bility test sho$wed tha$t the instrument wa$s relia$ble (Cro$nba$ch's A$lpha$ = 0.716). 

The pa$ired sa $mple t-test results sho$wed a $ significa$nt difference between pretest a $nd 

po$sttest sco$res a $fter using picture ca$rd media$. It wa $s co$ncluded tha$t the use o$f picture 

ca$rd media$ ha $d a $ po$sitive effect o$n impro$ving students' co$gnitive a$bilities rega$rding life 

cycle ma$teria$l o$f living things. 

Keywo$rds: Picture Ca$rd Media$, Life Cycle, Living Things, Co$gnitive A$bility 

Abstrak 

Penelitia$n ini bertujua$n untuk mengeta $hui penga$ruh pengguna$a $n media$ picture 

ca$rd terha$da$p kema$mpua $n ko$gnitif siswa$ kela$s 3 SDN Ma $nda $la $ I pa $da$ ma $teri siklus 

hidup ma$khluk hidup. Penelitia$n ini mengguna$ka $n meto$de eksperimen kua$ntita $tif 

denga$n desa$in O$ne-Gro$up Pretest-Po$sttest. Sa $mpel penelitia$n a$da $la$h seluruh siswa $ 

kela$s 3 SDN Ma $nda $la $ I ya $ng berjumla$h 10 siswa $. Instrumen penelitia$n berupa $ tes 

o$bjektif denga$n 10 so$a $l. Da $ta $ dia$na $lisis mengguna$ka $n uji no$rma$lita$s Sha $piro$-Wilk, uji 
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va $lidita$s, uji relia$bilita$s Cro$nba $ch’s A$lpha $, da $n uji pa $ired sa$mple t-test denga$n ba $ntua $n 

IBM SPSS 29. Ha $sil uji no$rma$lita$s menunjukka$n da $ta$ berdistribusi no$rma$l (p > 0.05). 

Uji va$lidita$s menunjukka$n instrumen va$lid (r hitung > r ta$bel da$n p < 0.05). Uji 

relia$bilita$s menunjukka$n instrumen relia$bel (Cro$nba $ch’s A$lpha $ = 0.716). Ha$sil uji pa$ired 

sa $mple t-test menunjukka$n a $da $nya$ perbeda $a$n signifika $n a$nta $ra$ nila $i pretest da$n po$sttest 

setela$h pengguna$a$n media$ picture ca$rd. Disimpulka$n ba$hwa $ pengguna$a $n media$ picture 

ca$rd berpenga$ruh po$sitif terha$da $p peningka $ta$n kema$mpua $n ko$gnitif siswa$ pa$da $ ma$teri 

siklus hidup ma$khluk hidup 

Ka $ta$ Kunci: Media$ Picture Ca$rd, Siklus Hidup, Ma $khluk Hidup, Kema$mpua$n Ko$gnitif 

A. Pendahuluan 

Perkemba$nga $n pendidika$n di Indo$nesia $ da $ri ta$hun ke ta $hun suda $h sema$kin 

memba$ik. Ha$l itu terbukti da$ri diperba$ha $ruinya$ kurikulum a$ta $u sistem pendidika$n ya $ng 

mejemba$ta$ni pro$ses bela$ja $r menga$ja$r berla$ngsung (Ro$mero$ et a$l., 2020). 

Perkemba$nga $n tekno$lo$gi info$rma$si ya$ng didukung infra$struktur, ko$mputer, da$n internet 

tela$h memberika$n da $mpa$k ba $gi segi-segi kehidupa$n khususnya $ pendidika $n (Depia $ni et 

a $l., 2019). Tekno$lo$gi ya$ng berkemba$ng da $n berva$ria $si ma$mpu mempermuda$h guru 

da $la$m memilih media$ pembela$ja$ra $n. Pengguna $na $n media$ pembela$ja $ra$n pa $da$ 

pembela$ja $ra$n ta$ta $p muka$ ya $ng memna$fa $a $tka $n tekno$lo$gi seperti seka$ra $ng menja$di sa $la $h 

sa $tu so$lusi da$la$m keefektifa$n kegia$ta$n pembela$ja $ra$n. Ka $rena$ media$ pembela$ja$ra $n 

merupa$ka $n kebutuha$n ya $ng sa $nga $t diperluka$n da $n seba $ga $i a $la$t pendukung serta $ 

memba$ngunka$n sema $nga$t bela$ja$r peserta$ didik da$la$m mema$ma$hi ma$teri (A$rdia $nsa $, 

2023). 

Media$ pembela$ja$ra$n seba $ga $i sa$la $h sa $tu ha $l penting ya$ng da $pa$t meningka$tka$n 

mo$tiva$si da $n sema$nga $t bela$ja$r peserta $ didik. A$la$sa $n ya $ng ra $sio$na $l menga$pa $ media $ 

pembela$ja $ra$n itu sa$nga $t berguna$ da $n penting diguna$ka $n da$la $m pro$ses pembela$ja$ra $n 

a $nta$ra $ la$in (1) meningka$tka$n kua$lita$s mutu pembela$ja$ra $n di kela$s, (2) tuntuta $n 

pa $ra$digma$ a $ta$u pemikira$n ba $ru (3) kebutuha $n pa$sa $r da $n (4) visi pendidika$n glo$ba $l. 

Menurut (Sa $nja$ya $, 2022) media$ pembela$ja$ra $n merupa$ka$n sua $tu a $la $t ya$ng menga $ndung 

pesa $n a$ta $u info$rma $si pendidika$n. Media$ pembela$ja $ra$n bisa $ berupa$ ka $set, ta$pe reco$rder, 

buku, film, ga$mba$r, slide, ko$mputer da$n televisi ya$ng menga$ndung ma$teri ya$ng berguna $ 

untuk mera$ngsa $ng peserta$ didik untuk bela $ja$r. 

 Seda $ngka$n menurut (Ya $umi, 2018) media $ pembela$ja$ra $n a $da $la$h sega $la$ bentuk 

fisik ya$ng dira$nca$ng seca$ra$ senga $ja$ berguna $ untuk menya$mpa $ika$n info$rma$si da $n 
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menumbuhka$n intera$ksi. Berda$sa $rka$n penjela$sa $n tersebut da$pa $t disimpulka$n ba$hwa $ 

media$ pembela$ja$ra $n a $da $la$h sesua $tu ya $ng da $pa $t menya$mpa$ika$n info$rma $si, 

menumbuhka$n kema$ua $n peserta$ didik da$n pikira$n untuk mendo$ro$ng terja$dinya $ pro$ses 

pembela$ja $ra$n di kela$s. 

Pendidika$n da $sa $r merupa$ka $n ta$ha $p a $wa $l ya$ng sa $nga $t penting da$la$m 

pembentuka$n ka $ra $kter da$n kema$mpua$n berpikir siswa$. Pa $da $ jenja$ng Seko$la$h Da $sa $r, 

khususnya $ di da $la $m pembela$ja$ra $n IPA$, siswa $ mula$i diperkena$lka$n denga $n berba $ga $i 

ko$nsep ilmia$h da$sa $r, sa$la $h sa$tunya$ a $da$la$h ma$teri Siklus Hidup Ma$khluk Hidup, 

teruta$ma$ hewa$n. Ma $teri ini menuntut siswa $ untuk mema$ha$mi ta$ha$pa $n pertumbuha$n da $n 

perkemba$nga$n ma$khluk hidup seca$ra$ runtut da$n lo$gis, ya$ng seca$ra $ la$ngsung berka $ita $n 

denga$n perkemba$nga$n kema$mpua $n ko$gnitif mereka$. Di da $la$m pembela$ja$ra $n IPA$, 

peserta$ didik dido$ro$ng untuk menemuka$n sendiri da$n mentra$nsfo$rma $sika$n info$rma$si 

ko$mpleks, mengecek info$rma$si ba $ru denga $n a $tura$n-a$tura $n la$ma $ di da $la$m pikira$nnya $, 

da $n merevisinya$ a$pa $bila$ a $tura$n-a $tura$n itu tida$k la$gi sesua $i.  

Ra $ga$m da $ri media$ pembela$ja$ra $n ha $rus dima$nfa $a $tka$n denga$n ba $ik da$n 

ditera$pka$n pa$da $ ma$ta$ pela$ja$ra $n IPA$ guna $ memba$ntu peserta$ didik mema$ha $mi sua $tu 

ma$teri (Dwiqi et a$l., 2020). Ka $rena$ di Pela$ja$ra $n IPA$ siswa $ diberika$n kesempa$ta$n untuk 

bereksperimen da$n menco$ba$ sendiri da $n di sesua $ika$n denga $n ma $teri ya$ng dia$ja $rka $n 

Pendidika$n IPA$ diha $ra $pka $n da $pa$t menja$di wa $ha $na $ ba $gi peserta$ didik untuk 

mempela$ja$ri diri sendiri da$n a $la$m sekita $rnya$ serta $ pengemba$nga $n lebih la$njut di 

tera$pka $n da$la$m kehidupa$n seha $ri ha$ri (Supriya$ni et a$l., 2021).  

Pa $nda $nga$n da$sa $r tenta$ng pembela$ja $ra$n a $da $la$h ba$hwa $ pengeta$hua $n tida$k da $pa$t 

dipinda$hka $n begitu sa$ja$ da$ri guru ke peserta$ didik, peserta$ didik ha$rus dido$ro$ng untuk 

mengo$nstruksi pengeta$hua $n di da $la$m pikira$nnya $ (Huda $, 2021). A$ga $r bena$r-bena $r 

mema$ha$mi da$n da$pa $t menera$pka $n pengeta$hua $n, peserta$ didik perlu dido$ro$ng untuk 

bekerja$ memeca$hka $n ma$sa $la$h, menemuka$n sega$la $ sesua $tu untuk dirinya$, da$n bersusa $h 

pa $ya$h denga $n ide-idenya$. Na $mun, kenya$ta $a$n di la $pa $nga$n menunjukka$n ba $hwa $ pro$ses 

pembela$ja $ra$n pa $da$ ma $teri ini ma$sih ba $nya $k mengha$da $pi kenda$la $.  

Sa $la$h sa $tu perma$sa $la $ha$n uta$ma $ a$da $la$h pengguna$a $n meto$de da$n media$ 

pembela$ja $ra$n ya$ng kura $ng va$ria$tif da$n cenderung bersifa$t ko$nvensio$na$l, seperti 

cera$ma$h da $n memba$ca$ buku teks sema $ta$. A$kiba$tnya $, siswa $ kura$ng terta$rik da $n 

menga$la$mi kesulita$n da $la$m mema$ha$mi ko$nsep siklus hidup teruta$ma$ hewa $n seca$ra $ 
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menyeluruh (Ma$ulida$h, 2021). Ha $l ini membua$t siswa $ mema $nda$ng pembela$ja$ra $n IPA $ 

seba $ga$i pembela$ja$ra$n ya $ng sulit diinga $t, ma$terinya$ susa $h, cenderung membo$sa $nka $n 

ba $hka$n kura $ng termo$tiva$si da$la $m mengikuti pembela$ja$ra$n. Sehingga $ berda$mpa$k pa $da $ 

ha $sil bela$ja $r ya$ng kura $ng ma$ksima$l, ka $rena $ siswa $ kura $ng mema$ha $mi ko$nsep da $n ma$teri 

ma$teri ya$ng dia$ja$rka $n o$leh guru. 

Berda$sa $rka $n ha $sil o$bserva $si a $wa$l ya $ng dila$kuka $n di SDN Ma $nda $la$ I peserta $ 

didik kela$s 3 ma $sih sa $nga $t sulit menjela$ska $n siklus hidup hewa $n. Sela $in itu peserta $ 

didik juga$ ma $sih bingung tenta$ng ba $ga $ima $na$ a $lur a $ta$u pro$ses fo$to$sintesis a $ta $u siklus 

hidup hewa$n. Sehingga$ a $ktifita$s peserta$ didik menja$di kura$ng a$ktif da$la $m mengikuti 

pro$ses pembela$ja$ra $n. Ha $l tersebut terja$di ka $rena$ berba$ga $i fa $kto$r sa $la $h sa $tunya$ a $da $la $h 

guru ma$sih menga$ja $r ha$nya $ mengguna$ka$n meto$de cera$ma$h da$n mendo$ktrin peserta $ 

didik, sehingga$ membua$t peserta$ didik kura $ng terta$rik da $la$m mengikuti pembela$ja$ra $n 

ya $ng berimba$s pa $da$ kea$ktifa$n peserta$ didik ya$ng sa $nga $t renda$h da $la$m pro$ses 

pembela$ja $ra$n.  

Renda$hnya $ mina$t peserta$ didik da$la$m mengikuti pro$ses pembela$ja$ra $n terliha$t 

pa $da$ sa $a $t pembela$ja$ra $n berla$ngsung ba$nya $k siswa $ ya$ng tida$k a$ktif ya$itu siswa $ tida $k 

berta$nya $ sa$a $t guru memberi wa$ktu untuk berta$nya$, siswa $ ya $ng a $sik cerita$ denga $n 

tema$nnya$ da$n siswa $ cenderung tida$k merespo$n perta$nya $a $n ya$ng diberika$n o$leh guru, 

Jika $ perma$sa$la $ha$n tersebut dibia$rka $n a$ka $n memberika$n da$mpa $k buruk terha$da$p ha $sil 

bela$ja$r siswa $. Berba $ga $i a$spek ya $ng mempenga$ruhi keberha$sila$n pendidika $n 

dia$nta $ra$nya $ guru, peserta$ didik, sa $ra $na$, pra $sa $ra $na$, mo$del pembela$ja$ra $n a $ta$upun meto$de 

pembela$ja $ra$n.  

Seo$ra $ng guru kela$s da $la $m ma$nca $pa$i tujua$n pembela$ja$ra $n ha $rus berupa $ya $ 

denga$n menera$pka$n berba$ga $i meto$de a$ta$upun pendeka$ta$n ya$ng sesua $i denga$n a$pa $ ya$ng 

dibutuhka$n peserta$ didik. Guru seba $ga $i pengelo$la $ kela$s henda $knya$ ma $mpu mengeta$hui 

berba$ga $i perso$a $la$n ya $ng a$da $ di kela$s. Guru juga$ ha $rus ma$mpu menentuka$n da $n 

menera$pka$n media$, mo$del, da$n sta$tegi ya$ng co$co$k sesua $i denga $n ma$teri a$ja$r sehingga $ 

da $pa$t terca$pa $inya$ tujua$n pembela$ja$ra $n ya$ng disesua$ika$n denga$n ko$ndisi pa$ndemi serta $ 

mema$nfa$a $tka$n keca$nggia$n tekno$lo$gi mo$dern (A$rdia$nsa $h, 2023). 

Berda$sa $rka $n perma$sa $la$ha $n di a $ta$s, so$lusi ya $ng da $pa$t dila$kuka $n ya $itu, guru ha $rus 

menera$pa$ka $n media$ pembela$ja$ra $n ya $ng meliba$tka$n peserta$ didik seca $ra$ la $ngsung da $n 

menya$jika$n sua $tu perma$sa $la $ha$n. Ha $l tersebut da$pa $t memba$ngkitka$n mo$tiva$si peserta $ 
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didik sehingga$ tumbuhnya$ sema$nga $t da$n kea$ktifa$n da $la$m setia$p diri untuk bela$ja$r serta $ 

ma$teri lebih muda$h untuk dipa$ha$mi. Sa$tu dia$nta $ra$ bebera$pa$ media$ ko$nkrit ya$ng da$pa $t 

memeca$hka$n ka $sus di kela$s III ia$la$h media $ ka$rtu ga$mba$r digita$l. Mo$del pembela$ja$ra $n 

ya $ng mena$rik ba$gi peserta$ didik a$da $la$h mela$lui perma$ina $n, perma$ina$n da $pa$t menja$di 

piliha$n guru untuk mena$rik perha$tia$n peserta$ didik.  

Perma$ina $n da$pa $t berfungsi memberika$n pencera$ha $n sa$a $t menga$la$mi kejenuha$n, 

mena$na $mka$n ma$teri da$la$m inga$ta$n menja$di lebih la$ma$, da $n juga$ da $pa$t berfungsi 

seba $ga$i pengua$t da$la $m membua$t kesimpula$n dia$khir pertemua$n. Pengguna$a $n 

perma$ina$n, kela$s a $ka $n menja$di lebih hidup, sua $sa $na $ bela$ja$r penuh ceria$, sema$nga $t 

(Wiguna $ et a$l., 2020). Sela$in itu, peserta$ didik a$ka $n menja$di perca$ya$ diri da$n pro$ a$ktif 

mengikuti pela$ja $ra$n. Bela$ja$r denga $n perma$ina$n lebih memungkinka$n a$na $k 

mengemba$ngka $n ko$nsep ya $ng dida$sa $rka$n pa $da$ kla$sifika$si da $n mengko$ntruksi ka$tego$ri 

mela$lui tinda$ka $n mereka$ sendiri.  

Sa $la$h sa $tu media$ ya$ng sesua $i denga$n ka $ra$kteristik a$na $k SD ya $ng ma $sih da$la$m 

ma$sa $ perkemba$nga $n o$pera $sio$na$k ko$nkret a $da$la $h media$ ka$rtu berga$mba$r. Pengguna$a $n 

media$ ka $rtu berga$mba$r seba $ga $i a$la $t ba$ntu penga$ja $ra$n ha $rus terpusa $t pa $da$ peserta $ didik. 

Pengguna $a$n media$ ga $mba$r da $pa$t efektif a$pa $bila$ disesua$ika $n denga$n tingka $t 

perkemba$nga$n a$na $k, ba$ik da$ri segi ukura$n ga $mba$r, wa$rna $ da$n la$ta$r bela$ka$ng ya $ng da$pa $t 

mempenga$ruhi pena$fsira $n. 

Media$ ka $rtu ga$mba$r merupa$ka$n sa $la$h sa $tu media$ eduka$tif berba$sis tekno$lo$gi 

info$rma$si ya $ng mengga$bungka$n a $nta $ra$ media$ ka$rtu ga $mba$r denga $n pema$nfa$a $ta $n 

tekno$lo$gi. Da $la$m ko$nteks pembela$ja $ra$n IPA$, khususnya $ ma $teri tenta$ng hewa $n-hewa$n, 

ka $rtu ga$mba $r digita$l ini berisi ga$mba$r berba $ga$i jenis hewa $n, penjela$sa $n ma $teri tenta$ng 

siklus hidup, kla$sifika$si, da $n ciri-ciri hewa $n, serta$ kuis intera$ktif untuk menguji 

pema$ha $ma$n siswa $. Denga$n a $da$nya $ media$ ka $rtu ga$mba$r ini, pro$ses pembela$ja $ra $n 

menja$di lebih mena$rik, intera$ktif, da$n muda $h dipa$ha $mi o$leh peserta$ didik.  

Visua$lisa $si ya$ng dita$mpilka$n mela$lui a$nima$si ma$mpu menjela$ska $n peruba$ha $n 

siklus hidup hewa$n seca$ra$ runtut da$n ko$nkret, seperti meta$mo$rfo$sis kupu-kupu, da$ur 

hidup ka $ta$k, da $n seba $ga $inya$, ya $ng sulit dijela$ska $n ha $nya $ denga$n ka $ta $-ka$ta$ a $ta $u ga $mba $r 

sta $tis. Media$ ka $rtu ga$mba$r digita$l da$pa $t menja$di a$la $t ba$ntu ya $ng efektif untuk 

meningka$tka$n pema$ha$ma $n ko$nsep siswa $, khususnya $ da $la$m ma$ta$ pela$ja$ra $n IPA$ tenta$ng 

siklus hidup ma$khluk hidup. 
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Temua$n sebelumnya$ menya$ta$ka $n media$ ka $rtu berga$mba$r memiliki keefektifa$n 

da $n kepra$ktisa$n ya$ng sa $nga$t ba$ik. Media $ ka$rtu berga$mba $r memiliki va$lidita$s ya$ng 

tinggi, sehingga$ la $ya$k diguna $ka$n da $la$m pro$ses pembela$ja$ra$n (Pra $to$mo$ et a$l., 2020). 

Pengemba$nga $n media$ ka $rtu berga$mba $r sa $nga $t ba$ik diguna $ka$n pa $da $ pro$ses 

pembela$ja $ra$n, ka $rena$ pa $da $ penelitia$n terka$it mempero$leh tingka$t kela$ya $ka$n ya $ng tinggi 

(Dia $na$, 2021). A$la$t perma$ina$n eduka$tif ka$rtu berga$mba$r merupa$ka$n sa $ra $na$ ya $ng da$pa $t 

memba$ntu meningka$tka $n mo$ra$l da$n nila $i a$ga $ma$ pa $da$ a$na $k usia$ dini (Mustika$ & 

Suya $di, 2022).  

Kelema$ha$n penelitia$n sebelumnya$ berfo$kus pa $da$ sa $tu ma$teri. Pa$da $ penelitia$n 

ini media$ ya$ng dikemba$ngka$n berka $ita$n denga$n ma$teri siklus hidup. Media$ perma$ina $n 

ka $rtu berga$mba$r da $pa $t meningka$tka$n kea $ktiva$n siswa $ da $la $m pro$ses bela $ja$r. Tujua $n 

penelitia$n ini untuk mencipta$ka $n media$ perma$ina$n ka $rtu berga$mba$r mengena$i siklus 

hidup hewa $n kela$s 3 SD. Penelitia$n ini diha$ra $pka $n ma$mpu memba$ntu guru da $la$m 

meningka$tka$n a $ktivita$s bela$ja$r siswa $, sehingga$ pro$ses pembela$ja$ra $n menyena$ngka $n. 

Denga $n a$da $nya $ media$ pembela$ja $ra$n perma $ina$n ka $rtu berga$mba $r mengena$i siklus hidup 

hewa $n kela$s 3 SD ma $mpu memba$ntu guru da $la$m mencipta$ka $n pembela$ja $ra$n ya $ng 

efektif da$n efisien. 

B. Metode Penelitian 

Penelitia$n ini mengguna$ka $n jenis penlitia$n ekperimen denga$n pendeka$ta$n 

deskriptif kua$ntita$tif, denga$n bentuk Pre-Experimenta$l Design. Desa$in ini tida $k 

memilki kelo$mpo$k co$ntro$l, sehingga$ ma $sih terda$pa $t va$ria $bel-va$ria$bel lua$r ya $ng da $pa $t 

mempenga$ruhi va $ria$bel independen (Sugiyo$no$, 2017). Pre-Experimenta$l Design 

mempunya$i 3 bentuk desa $in menurut Sugiyo$no$ (2017:110) ya $itu, O$ne sho$t Ca$se study, 

O$ne-gro$up Pretest-Po$sttest Design, da $n Inta$ct-gro$up Co$mpa$riso$n. Peneliti 

mengguna$ka $n O$ne-gro$up Pretest-Po$sttest Design ka$rena$ ha $nya$ mengguna$ka $n sa $tu 

kela$s, sehingga $ sa $tu kela $s dija$dika $n kela$s eksperimen. Ha$sil desa $in ini da$pa $t diketa$hui 

lebih a$kura$t, ka $rena$ da$pa $t memba$ndingka $n denga$n kea $da$a $n sebelum diberi perla$kua$n. 

Tabel 2.1 Design Penelitian Eksperimen 

Pre-test Perlakuan Post-test 

O $1 X O $2 

 

Ketera$nga$n: 

O $1  = Nila$i Pre-test (sebelum perla$kua$n) 
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X  = Perla$kua$n 

O $2  = Nila$i po$st-test (setela$h perla$kua$n) 

 

Penelitia$n ini bertujua$n untuk mengeta$hui berpenga$ruh a $ta$u tida$k penga$ruh 

pengguna$a $n media$ ga $mba$r terha$da $p kema$mpua$n ko$gnitif Kela$s 3 SDN MA$NDA$LA$ I.  

Po$pula $si da $n sa $mpel pa$da $ penelitia$n ini ia $la $h siswa $ kela $s 3 SDN Ma $nda $la $ I, Keca $ma$ta $n 

Ruba $ru, Ka$bupa $ten Sumenep ya$ng berjumla$h 10 peserta$ didik, denga$n jenis kela$min 3 

La$ki-La$ki da $n 7 Perempua $n. Teknik penga $mbila$n sa $mpel ya $ng a $ka$n diguna $ka $n da $la $m 

penelitia$n ini a$da $la$h sa $mpling jenuh, ya$ng dima$na$ semua $ a$nggo$ta$ po$pula $si dija$dika $n 

sa $mpel. Meto$de ya$ng diguna$ka $n da $la$m penelitia$n ini ya$itu mengguna$ka $n o$bserva $si, tes 

da $n do$kumenta$si. 

Untuk menda$pa$tka $n da$ta $ da$n info$rma$si ya $ng lengka$p da $la$m penelitia$n ini, 

diguna$ka $n a$la $t ya$ng disebut instrumen penelitia$n. Menurut Sugiyo$no$ (2017), a$da $ dua $ 

ha $l penting da$la $m instrumen penelitia$n, ya $itu kua$lita$s instrumennya$ da $n kua $lita$s da $la $m 

mengumpulka$n da $ta$. Da $la $m penelitia$n kua $ntita$tif, kua$lita$s instrumen diliha$t da $ri 

va $lidita$s da $n relia$bilita$snya $, seda $ngka $n kua$lita$s pengumpula$n da$ta $ diliha$t da$ri 

ketepa$ta$n ca$ra $ pengumpula$n da $ta$nya $. 

Penelitia$n ini mengguna$ka $n instrumen berupa $ tes. Tes ya $ng diberika$n berupa $ 

so$a $l o$bjektif seba$nya$k 10 so$a $l. Setia$p ja$wa $ba $n bena$r diberi sko$r 10, seda$ngka $n ya $ng 

sa $la$h diberi sko$r 0. Teknik a$na $lisis da$ta$ ya $ng diguna$ka $n terdiri uji pra$sya $ra$t da $n uji 

hipo$tesis. Uji pra$sya $ra $t terdiri da$ri uji va$lidita$s da $n uji rea$bilita$s da $n uji no$rma$lita$s,. 

Untuk uji hipo$tesis ya$itu mengguna$ka$n uji t. Da$la$m pengo$la$ha$n da $ta$ ha $sil peneitia$n ini 

peneliti mengguna$ka $n ba$ntua$n pera $ngka$t luna $k IBM SPSS 29 fo$r Windo$ws. 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 

1. Hasil  

a. Uji No$rma$lita$s 

Berda$sa $rka $n pa$da $ ha$sil uji no$rma$lita$s da $ta $ mengguna$ka $n Sa$phiro$ Wilk 

denga$n ketentua$n penga$mbila$n keputusa$n jika$ nila$i sig > 0.05 ma $ka$ da $ta $ 

berdistribusi no$rma $l da$n memenuhi sya$ra $t untuk dia$na $lisis mengguna$ka $n uji 

pa $ra$metrik, da$n jika$ nila$i sig < 0.05 ma$ka$ da$ta $ tida$k berdistribusi no$rma$l.  Uji 

no$rma$lita$s ya $ng dila$kuka $n mengguna$ka$n meto$de Sha $piro$-Wilk a $pa$bila$ jumla$h 

sa $mpel berjumla$h sedikit.  
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Ta $bel 3.1 Uji No$rma $lita$s Sa$phiro$ Wilk 

 

Da $ri ta$bel 3.1 menunjukka$n ba$hwa $ da $ta$ pretest memiliki nila$i 

signifika$nsi sebesa$r 0.204, da$n da$ta$ po$sttest memiliki nila$i signifika$nsi sebesa$r 

0.137. Ka $rena $ seluruh nila$i signifika$nsi > 0.05, ma $ka$ da $pa $t disimpulka$n ba $hwa $ 

da $ta$ berdistribusi no$rma$l. Denga$n demikia$n, a $na $lisis perbeda$a $n ha$sil bela$ja$r 

dila$kuka $n mengguna$ka$n uji pa$ra $metrik, ya $itu pa$ired sa$mple t-test. 

b. Uji Va$lidita$s  

Setela$h uji no$rma$lita$s, kemudia$n dila$kuka $n uji va$lidita$s, uji va $lidita$s 

diguna$ka $n untuk mengukur tingka$t keva $lida$n instrumen penelitia$n denga$n 

sya $ra $t a$pa $bila$ rhitung > rta$bel da$n da$n p-va $lue < 0.05 ma$ka $ instrumen 

dinya$ta $ka$n va $lid da$n seba $liknya$ jika$ rhitung < rta$bel da$n p-va $lue > 0.05 ma$ka $ 

dinya$ta $ka$n tida$k va $lid. Nila$i ra $ta$-ra $ta$ da $ri 10 so$a $l ya$ng diguna $ka$n seba $ga $i 

instrumen penelitia$n menunjukka$n ba $hwa $ rhitung ya$itu 0.658 > rta$bel 0.632 da$n 

p-va $lue 0.039.  Ma$ka $ da$pa $t disimpulka$n ba $hwa $ instrumen da$la $m penelitia$n ini 

dika$ta $ka$n va $lid.  

c. Uji Relia$bilita$s 

Uji relia$bilita$s bertujua$n untuk mengeta$hui seja$uh ma$na $ instrumen ya$ng 

diguna$ka $n da $la$m penelitia$n memiliki ko$nsistensi a $ta$u kea $nda$la $n da $la$m 

mengukur sua$tu va$ria $bel. Uji ini dila$kuka $n denga$n mengguna$ka$n meto$de 

Cro$nba$ch’s A $lpha$. Sua $tu instrumen da$pa $t dika$ta$ka $n relia$bel jika$ Cro$nba$ch’s 

A $lpha$ melebihi 0.6. 

 

Ta $bel 3.2 Uji Relia$bilita$s 
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Berda$sa $rka $n ha $sil a $na$lisis pa $da $ ta $bel 3.2 dipero$leh nila$i Cro$nba$ch’s 

A $lpha$ sebesa $r 0.716 untuk 10 butir so$a $l ya$ng diuji. Denga$n demikia$n, instrumen 

so$a $l ya$ng diguna$ka$n da$la $m penelitia$n ini dinya$ta $ka$n relia$bel, a$rtinya$ so$a$l-so$a $l 

tersebut seca$ra$ ko$nsisten mengukur a $spek ko$gnitif siswa $ sesua $i denga $n tujua$n 

ya $ng diteta$pka $n. 

d. Uji Hipo$tesis  

Uji hipo$tesis merupa$ka$n a $na$lisis sta $tistik pa$ra $metrik ya$ng diguna$ka $n 

untuk menguji perbeda$a$n ra $ta$-ra$ta $ a$nta$ra $ dua $ kelo$mpo$k da $ta$. Da $la$m penelitia$n 

ini, diguna$ka $n pa$ired sa$mple t-test ka$rena$ da$ta$ pretest da$n po$sttest bera$sa $l da$ri 

subjek ya$ng sa $ma$. Ha $sil uji t diguna$ka$n untuk mengeta$hui a$pa$ka $h terda$pa$t 

perbeda$a $n ya$ng signifika$n sebelum da$n sesuda $h perla$kua $n ya$ng diberika$n 

kepa$da $ siswa $.  

Penga $mbila$n keputusa$n da $la$m uji t dida$sa $rka$n pa $da$ nila$i signifika$nsi 

(p-va $lue). Jika$ nila$i signifika$nsi < 0.05, ma $ka$ hipo$tesis no$l (H₀) dito$la $k, a$rtinya $ 

terda$pa $t perbeda$a$n ya $ng signifika$n a$nta $ra$ dua $ kelo$mpo$k da$ta $. Seba$liknya$, jika$ 

nila$i signifika$nsi ≥ 0.05, ma $ka $ H₀ diterima$, a $rtinya$ tida $k terda$pa $t perbeda$a$n 

ya $ng signifika$n seca$ra$ sta $tistik. 

 

Ta $bel 3.3 Pa$ired Sa$mples Sta$tistic 

 

Ha $sil a$na $lisis ditunjukka$n da $la$m ta$bel 3.3 Pa$ired Sa$mples Sta$tistics, 

ra $ta$-ra $ta$ nila$i pretest a$da $la$h 7.60, da $n nila$i ra$ta $-ra$ta $ po$st-test a$da$la $h 8.20. 

Terda $pa$t peningka$ta$n ra$ta$-ra $ta$ nila$i sebesa $r 0.60 po$in da$ri pretest ke po$sttest 

menunjukka$n ba$hwa $ nila$i po$sttest peserta$ didik lebih ho$mo$gen.  

 

Ta $bel 3.4 Pa$ired Sa $mples Co$rrela$tio$n 
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Ha $sil a$na $lisis ya$ng ditunjukka$n da $la$m ta$bel 3.4 pa$da $ Pa $ired Sa$mples 

Co$rrela$tio$ns berfungsi untuk menunjukka$n a $da$ a $ta $u tida$k nya $ hubunga $n a$nta $ra $ 

pretest da$n po$sttest. Jika$ nila$i signifika$nsi < 0.05 ma$ka $ terda$pa$t hubunga$n 

a $nta$ra $ pretest da$n po$st-test da$n seba $liknya $ jika$ nila$i signifika$nsi > 0.05 ma $ka $ 

a $nta$ra $ pretest da$n po$st-test tida$k berhubunga $n. Ja $di da$pa $t disimpulka$n ba $hwa $ 

a $da$ hubunga $n po$sitif ya$ng kua $t da $n signifika$n a $nta$ra $ ha $sil pretest da$n po$st-test 

denga$n nila$i signifika$nsi 0.001. 

 

Ga $mba$r 3.5 Pa $ired Sa $mples Test 

 

Berda$sa $rka $n ha $sil a $na$lisis da $ta$ denga $n mengguna $ka$n uji pa $ired sa $mples 

t-test, dipero$leh nila$i signifika$nsi (Sig. 2-ta $iled) sebesa$r 0.010 da $n 0.019. Nila $i 

tersebut lebih kecil da$ri ta$ra $f signifika$nsi 0.05, sehingga$ da $pa $t disimpulka$n 

ba $hwa $ terda$pa $t perbeda$a$n ya $ng signifika $n a$nta$ra $ ha$sil pretest da$n po$sttest. 

Ha $sil ini menunjukka$n ba $hwa $ pengguna $a$n media$ picture ca$rd da $la$m 

pembela$ja $ra$n ma$teri siklus hidup ma$khluk hidup memberika$n penga$ruh ya$ng 

signifika$n terha$da $p peningka$ta $n ha$sil bela$ja$r siswa $.  

Denga $n demikia$n da$pa $t disimpulka$n, media$ picture ca$rd efektif 

diguna$ka $n seba $ga $i sa $la$h sa $tu a $la$t ba $ntu pembela$ja$ra $n untuk meningka$tka$n 

pema$ha $ma$n siswa $ pa $da$ ma $teri tersebut. 

Pa $da $ ko$mpo$nen pengemba$nga$n ya $ng diguna $ka$n ya $ng dinila$i a$da $la$h 

kesesua $ia$n ta$ha $pa$n-ta$ha $pa $n pengemba$nga $n ya$ng dila$kuka$n pa $da$ ko$mpo$nen 

kejela$sa $n, kepra $ktisa$n da $n keruntuta$n ya $ng dinila$i a$da $la$h kejela$sa $n, kepra$ktisa$n 

da $n keruntuta$n ta$ha $pa $n pengemba$nga $n ya $ng dila$ksa $na$ka $n. Pa $da$ ko$mpo$nen 

eva$lua $si fo$rma $tif ya$ng dinila$i a$da$la $h kejela$sa $n instrument da$n subjek uji co$ba $ 
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ya $ng diliba$tka$n. A$da $pun ha $sil a$khir pengemba$nga $n media$ ka$rtu berga$mba$r 

pa $da$ penelitia$n ini ya$itu: 

 

Ga$mba$r 1. Da$ur Hidup Kupu-Kupu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pembahasan  

Penelitia$n ini dila$kuka$n untuk mengeta$hui a$pa $ka$h a$da $ perbeda$a$n pa $da $ 

sebelum da$n sesuda $h diberika $n perla$kua $n da $la$m pembela$ja $ra$n ya $ng mengguna $ka$n 

media$ picture ca$rd pa$da $ ma$teri siklus hidup ma$khluk hidup da$la$m meningka$tka$n 

kema$mpua$n ko$gnitif siswa$. Penelitia$n ini dila$ksa $na $ka$n di kela$s 3 SDN Ma $nda $la $ I. 

Po$pula $si ya$ng diguna$ka$n da $la$m penelitia$n ini a$da $la$h seluruh siswa$ kela$s kela$s III 

SDN Ma $nda $la$ I denga $n sa $mpel seba$nya $k 10 siswa $. Sebelum so$a $l tes diguna$ka$n, 

so$a $l tes terlebih da$hulu di va $lida$si, kemudia$n di uji co$ba$ka $n. Va$lida$si so$a $l 

dila$ksa $na $ka$n di SDN Ma $nda $la$ I. Tujua$n ini a$da $la$h untuk mengeta$hui va$lida$si da$n 

relia$libilita$s butir so$a $l tersebut. instrument so$a$l ya$ng a$ka $n diujico$ba $ka$n berjumla$h 

10 butir so$a$l.  
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Berda$sa $rka $n penelitia$n ya$ng tela$h dila$ksa $na $ka$n dipero$leh da$ta$ ha$sil 

penelitia$n. Da$ta $ ya$ng dipero$leh kemudia$n dia$na $lisis untuk menda$pa $t sua$tu 

kesimpula$n da$ri ha$sil penelitia$n. A$na $lisis da$ta $ ya$ng dila$kuka $n ya$itu a$na $lisis da$ta$ 

pretest da$n a $na$lisis da$ta $ po$sttest. Da$ta$ pretest diguna$ka$n untuk mengeta$hui 

kema$mpua$n a $wa $l siswa $ pa $da$ siklus hidup ma$khluk hidup teruta$ma $ hewa$n ya $kni 

da $ur hidup kupu-kupu. Da $ta$ po$sttest diguna$ka $n untuk meliha$t a$pa $ka $h a$da $ 

perbeda$a $n ya$ng signifika$n terha$da $p ha$sil bela$ja$r siswa $ kela$s 3 SDN Ma $nda $la $ I 

denga$n mengguna$ka $n Media$ Ga $mba$r da $la$m menya$mpa$ika$n ma $teri pembela$ja$ra $n. 

Ha $sil a $na$lisis da $ta$ menunjukka$n a $da $nya$ peningka$ta$n ra $ta$-ra $ta$ nila $i siswa $ 

setela$h diberika$n perla$kua $n mengguna$ka $n media$ picture ca$rd. Nila$i ra$ta $-ra$ta $ pretest 

sebesa $r 7,60 meningka$t menja$di 8,20 pa$da $ po$sttest, denga$n peningka$ta $n sebesa$r 

0,60 po$in. Meskipun peningka$ta$n ini ta$mpa $k tida$k terla$lu besa $r seca$ra$ a $ngka $, ha$sil 

uji sta$tistik membuktika$n ba $hwa $ perbeda$a $n tersebut signifika$n seca$ra $ sta$tistik. 

Uji pa$ired sa$mples t-test mengha$silka $n nila$i signifika$nsi sebesa$r 0,010 da $n 0,019, 

ya $ng kedua$nya$ lebih kecil da$ri ta$ra $f signifika $nsi 0,05. Ha$l ini mengo$nfirma$si ba $hwa $ 

terda$pa $t perbeda$a$n ya $ng signifika$n a $nta$ra $ ha $sil bela$ja$r siswa $ sebelum da$n sesuda $h 

pengguna$a $n media$ picture ca$rd. 

 Denga $n demikia$n, da$pa $t disimpulka$n ba $hwa $ pengguna$a$n media$ picture 

ca$rd memberika$n penga $ruh po$sitif terha$da$p peningka$ta $n kema$mpua$n ko$gnitif siswa $ 

pa $da$ ma $teri siklus hidup ma$khluk hidup. 

Temua$n ini sela $ra $s denga $n pernya$ta $a$n pa $da $ ba $gia$n penda $hulua$n ba $hwa $ media$ ka $rtu 

berga$mba$r merupa$ka $n sa $ra$na $ ya$ng efektif da$la$m pembela$ja$ra $n, teruta$ma$ untuk 

siswa $ seko$la$h da $sa $r ya$ng ma$sih bera $da$ pa$da $ ta$ha $p perkemba$nga $n o$pera$sio$na $l 

ko$nkret. Seperti ya$ng dikemuka$ka $n o$leh penelitia$n sebelumnya$ (Pra $to$mo$ et a$l., 

2020; Dia$na $, 2021), media$ ka$rtu berga$mba $r memiliki va$lidita$s ya $ng tinggi da$n 

la$ya $k diguna $ka$n da $la $m pro$ses pembela$ja$ra $n. Media$ ini ma $mpu memvisua$lisa$sika $n 

ko$nsep a$bstra $k seperti siklus hidup ma$khluk hidup menja$di lebih ko$nkret da$n 

muda$h dipa $ha$mi. 

Pengguna $a$n media$ picture ca$rd da $la$m pembela$ja$ra $n IPA$ khususnya $ ma $teri 

siklus hidup ma$khluk hidup tela$h terbukti ma$mpu menga$ta$si perma$sa $la $ha$n ya $ng 

diidentifika$si sebelumnya$, ya $itu kesulita$n siswa $ da $la$m mema$ha $mi ko$nsep siklus 

hidup hewa$n seca$ra $ menyeluruh. Media$ ini menja$dika $n pembela$ja$ra $n lebih mena$rik 
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da $n intera$ktif, sehingga$ siswa $ lebih termo$tiva$si untuk bela$ja$r da $n berpa $rtisipa$si 

a $ktif da$la$m pembela$ja$ra $n. 

Sela$in itu, ha$sil penelitia$n ini juga$ mendukung pernya$ta$a $n Wiguna $ et a$l. 

(2020) ba$hwa $ pembela$ja$ra $n denga$n perma$ina$n da$pa $t membua$t kela$s menja$di lebih 

hidup, sua $sa $na$ bela$ja$r penuh ceria$, da $n meningka$tka$n sema$nga $t bela$ja$r siswa $. 

Media$ picture ca$rd seba$ga $i ba$gia$n da $ri perma$ina$n eduka$tif tela$h berha$sil 

mencipta$ka $n penga$la$ma $n bela$ja$r ya $ng menyena$ngka$n ba $gi siswa $ kela $s 3 SDN 

Ma $nda $la$ I. Da $la $m ko$nteks kema$mpua$n ko$gnitif, media$ picture ca$rd tela$h 

memba$ntu siswa$ da $la$m mema$ha $mi ta$ha $pa$n pertumbuha$n da$n perkemba$nga $n 

ma$khluk hidup seca$ra$ runtut da$n lo$gis.  

Visua$lisa $si ya$ng disa $jika$n mela$lui ka$rtu berga$mba$r ma $mpu menjela$ska $n 

peruba$ha $n siklus hidup hewa $n seca $ra $ ko$nkret, sehingga$ memuda$hka $n siswa $ da $la $m 

mengko$nstruksi pengeta$hua $n mereka$ sendiri. 

Denga $n demikia$n, penelitia$n ini memperkua$t teo$ri ba$hwa $ pengguna $a$n media $ 

pembela$ja $ra$n ya$ng tepa$t, da$la$m ha$l ini media$ picture ca$rd, da$pa$t menja$di so$lusi 

efektif untuk meningka$tka $n kema$mpua$n ko$gnitif siswa $, khususnya $ pa $da $ ma$teri 

siklus hidup ma$khluk hidup di kela$s 3 seko$la$h da $sa $r. 

D. Kesimpulan  

Pengguna $a$n media$ pembela$ja$ra $n berupa$ ka $rtu ga$mba$r digita$l pa$da$ ma $teri siklus 

hidup ma$khluk hidup di kela$s 3 SDN Ma $nda $la$ I terbukti efektif da$la$m meningka$tka $n 

kema$mpua$n ko$gnitif siswa $. Media$ ini ma$mpu mena$rik mina$t da$n meningka$tka $n 

kea$ktifa$n peserta$ didik da$la $m pro$ses pembela$ja$ra $n IPA$, khususnya $ pa $da $ ma$teri siklus 

hidup ma$hluk hidup teruta$ma$ hewa $n ya$ng sebelumnya$ sulit dipa$ha $mi denga$n meto$de 

ko$nvensio$na$l seperti cera$ma$h. Visua $lisa$si intera$ktif mela$lui ka$rtu ga $mba$r digita $l 

memba$ntu siswa$ mema$ha $mi ta$ha $pa$n siklus hidup seca$ra $ runtut da$n ko$nkret, sehingga $ 

pembela$ja $ra$n menja$di lebih menyena$ngka $n da $n berma$kna$.  

Ha $sil uji sta$tistik menunjukka$n a$da $nya$ peningka$ta$n signifika$n nila$i po$st-test 

diba$ndingka $n pre-test setela$h pengguna$a $n media$ tersebut, ya$ng mengindika$sika $n 

keberha$sila$n media$ ka $rtu ga $mba$r digita$l seba $ga$i a $la$t ba $ntu pembela$ja $ra$n da $la $m 

meningka$tka$n pema$ha $ma$n ko$nsep siswa $. O$leh ka $rena$ itu, disa $ra$nka $n ba $gi guru untuk 

mengintegra$sika $n media$ pembela$ja$ra $n ino$va $tif seperti ka$rtu ga$mba $r digita$l da$la $m 
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pro$ses bela$ja $r menga$ja$r guna$ meningka$tka $n kua$lita$s pembela$ja$ra$n da $n ha $sil bela$ja$r 

siswa $. 
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