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ABSTRACT 

This study aims to examine the effectiveness of the Experiential Learning method 

based on the Matan Al-Jurumiyah book in enhancing reading skills (maharah 

qirā’ah) and critical thinking abilities in Arabic language learning at SMP IT Fathonah 

Palembang. A quantitative approach was employed using a quasi-experimental 

design of the Nonequivalent Control Group Design type. The study sample 

consisted of two classes, namely an experimental class and a control class, each 

comprising 30 students selected through purposive sampling. The research 

instrument was an objective test consisting of 25 multiple-choice questions, 

administered in both pre-test and post-test formats. Data were analyzed using SPSS 

version 26 through three statistical stages: the normality test (Shapiro-Wilk), the 

homogeneity test (Levene’s Test), and the Independent Sample t-Test. The 

normality test results showed that the data in both classes were normally distributed, 

while the homogeneity test indicated equal variance across groups. The t-test 

analysis produced a significance value (Sig. 2-tailed) of 0.001 (< 0.05), indicating a 

statistically significant difference in learning outcomes between the experimental 

and control groups. The post-test mean difference suggests that the Experiential 

Learning method positively impacts students’ reading and critical thinking skills in 

Arabic. In conclusion, the implementation of the Experiential Learning method using 

the Matan Al-Jurumiyah book is proven effective in improving Arabic learning 

outcomes among junior high school students. These findings suggest that 

experience-based learning approaches can serve as innovative strategies in foreign 

language instruction. 

Keywords: Arabic Language, Experiential Learning, Matan Al-Jurumiyah, Reading 

Skill, Critical Thinking, Quantitative Study 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan untuk menguji efektivitas metode 

Experiential Learning berbasis kitab Matan Al-Jurumiyah dalam meningkatkan 
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keterampilan membaca (maharah qirā’ah) dan kemampuan berpikir kritis dalam 

pembelajaran Bahasa Arab di SMP IT Fathonah Palembang. Pendekatan yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan desain quasi experimental jenis Nonequivalent 

Control Group Design. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas, yakni kelas 

eksperimen dan kelas kontrol, masing-masing berjumlah 30 siswa yang dipilih 

melalui teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa tes objektif 

sebanyak 25 soal yang diberikan dalam bentuk pre-test dan post-test. Analisis data 

dilakukan dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS versi 26 melalui tiga 

tahapan, yaitu uji normalitas (Shapiro-Wilk), uji homogenitas (Levene’s Test), dan 

uji Independent Sample t-Test. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data pada 

kedua kelas berdistribusi normal, sedangkan uji homogenitas menunjukkan bahwa 

varians data homogen. Adapun hasil uji t-test menghasilkan nilai signifikansi (Sig. 

2-tailed) sebesar 0,001 (< 0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan antara hasil belajar siswa di kelas eksperimen dan kelas kontrol. Selisih 

rata-rata nilai post-test mengindikasikan bahwa metode Experiential Learning 

memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan kemampuan maharah qirā’ah 

dan berpikir kritis siswa. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan 

metode Experiential Learning dengan menggunakan kitab Matan Al-Jurumiyah 

terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar Bahasa Arab siswa di tingkat SMP. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa pendekatan pembelajaran berbasis 

pengalaman dapat menjadi strategi yang inovatif dalam pengajaran bahasa asing. 

Kata Kunci: Bahasa Arab, Experiential Learning, Matan Al-Jurumiyah, Maharoh 

Qirā’ah, Berpikir Kritis, Kuantitatif 
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A. Pendahuluan  

Pembelajaran merupakan (Enok 

Rohayati, 2019b) proses sistematis 

yang dirancang oleh pendidik (W. 

Wasilah et al., 2023) untuk 

menciptakan interaksi (Jumhur & 

Wasilah, 2023) yang bermakna antara 

guru dan peserta didik (Enok Rohayati, 

2019a). Proses ini tidak hanya 

bertujuan (Y. A. dan Wasilah, 2019) 

untuk mentransfer pengetahuan 

(Irmansyah, wasilah, 2024), tetapi juga 

untuk menumbuhkan kemampuan 

berpikir kritis (T. Yuniar, 2020), kreatif 

(Nazarmanto, Suryati, 2022), dan 

pemecahan masalah secara mandiri 

(Wasilah, Rendi Sabana, 2024). Dalam 

pembelajaran yang efektif (Achnad 

Zaki, Jumhur, 2025), lingkungan belajar 

diatur sedemikian rupa agar siswa 

dapat berpartisipasi aktif (T. aziz 

Wasilah, 2020), tidak hanya menerima 

informasi secara pasif. Pendidik juga 

dituntut untuk mampu mengakomodasi 

perkembangan intelektual (Mukmin 

Zainul Arifin, 2015), afektif, dan 

psikomotorik peserta didik secara 

seimbang (Mukmin et al., 2024). 

Dalam konteks pendidikan Islam 

(Enok Rohayati, 2018), pembelajaran 

bahasa Arab memiliki posisi yang 

sangat strategis (Yuniar Primari, 

Muhammad Harist Akbar,Mukmin, 

2025). Bahasa Arab bukan hanya 

sebagai alat komunikasi (Rendi 

Sabanah, 2022), tetapi juga sebagai 

bahasa utama dalam memahami 

sumber ajaran Islam (Qoim Nurani, 

Dimas Ahmad Rizal, Moh. Zodikin Zani, 

2023), seperti Al-Qur’an dan Hadis 

(Imron & Humairoh, 2023). Oleh karena 

itu (Hidayah et al., 2023), penguasaan 

bahasa Arab menjadi kompetensi yang 

fundamental (Nazarmanto, 2021), 

khususnya dalam lembaga pendidikan 

seperti pesantren (Enok 

Rohayati,Sukirman, 2023), madrasah 

(Hidayah et al., 2024), maupun sekolah 

Islam terpadu (Irmansyah, Muhammad 

Alfath Qaaf, 2022). Namun dalam 

praktiknya (Alfhi Ramadhani, Yuniar, 

2024), pembelajaran bahasa Arab 

(Hidayah & Muyassaroh, 2023) sering 

kali hanya berfokus pada hafalan teori 

nahwu dan Sharaf (Jumhur, Rendi 

Sabana, 2023) tanpa memberikan 

ruang yang cukup kepada siswa untuk 

berlatih dan mengaplikasikan 

kemampuan berbahasa secara 

kontekstual (Yuniar, Atika, 2022). 

Kondisi tersebut mendorong 

perlunya pendekatan pembelajaran 

yang lebih inovatif dan berpusat pada 
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siswa (Sabana, 2020). Salah satu 

pendekatan yang relevan adalah 

metode Experiential Learning 

(Irmansyah & Pratiwi, 2021). Metode ini 

mengedepankan proses pembelajaran 

berbasis pengalaman langsung (Mirna 

kartika,Kristina Imron, 2023), di mana 

siswa memperoleh pengetahuan dan 

keterampilan melalui keterlibatan aktif 

dalam berbagai kegiatan yang 

dirancang untuk mensimulasikan 

situasi nyata (Y. Yuniar et al., 2023). 

Melalui pendekatan ini, siswa dapat 

membangun pemahaman mereka 

sendiri atas materi yang dipelajari dan 

secara tidak langsung melatih 

kemampuan berpikir kritis dan reflektif 

(Irmansyah et al., 2023). Hal ini sangat 

sejalan dengan kebutuhan 

pembelajaran bahasa Arab (Sabana & 

Imron, 2024), khususnya dalam aspek 

keterampilan membaca (maharah 

qira’ah) (Yuniar, Latifah sari, 2024), 

yang membutuhkan latihan dan 

penerapan secara konsisten (Imron et 

al., 2024). 

Dalam upaya mendukung 

implementasi metode ini (Irmansyah 

&fera, 2018), digunakan kitab Matan Al-

Jurumiyah (Nurul Hidayah, 2021), 

salah satu kitab dasar dalam ilmu 

nahwu yang telah lama digunakan di 

dunia pesantren (Ramadhini et al., 

2024). Kitab ini disusun secara ringkas 

dan sederhana (Rohayati Enok et al., 

2024), terdiri dari 25 bab yang 

membahas pokok-pokok kaidah nahwu 

dasar (M. Mukmin, 2019). Karakteristik 

kitab ini sangat sesuai untuk digunakan 

dalam pembelajaran pemula karena 

isinya padat namun mudah dipahami 

(Hidayah & Mukmin, 2021), sehingga 

cocok untuk dipadukan dengan metode 

Experiential Learning (I. Mukmin, 

2018). Penerapan metode ini 

diharapkan dapat meningkatkan 

keterlibatan siswa dalam pembelajaran 

(N. H. Mukmin, 2017), memperdalam 

pemahaman mereka terhadap struktur 

gramatikal bahasa Arab (Yuniar, Izen 

fidarsih, 2023), dan pada saat yang 

sama mendorong mereka untuk 

berpikir kritis saat membaca dan 

memahami teks-teks Arab 

(Jumiati,Yuniar, 2023). 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

kebutuhan untuk mengevaluasi secara 

empiris efektivitas metode Experiential 

Learning dalam pembelajaran bahasa 

Arab (Nazarmanto, 2021) dengan 

menggunakan kitab Matan Al-

Jurumiyah di SMP IT Fathonah 

Palembang (M. Mukmin, 2019). Fokus 

penelitian tidak hanya pada 
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peningkatan kemampuan maharah 

qira’ah (Yuniar,Rendi Sabana, 2024), 

tetapi juga pada pengaruhnya terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa dalam 

memahami isi teks bahasa Arab (Rendi 

Sabanah, 2022). Oleh karena itu, 

penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain 

quasi-experimental untuk mengukur 

perbedaan hasil belajar antara siswa 

yang diajar dengan metode 

Experiential Learning dan mereka yang 

mengikuti pembelajaran konvensional. 

 

B. Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan jenis 

quasi experimental design (eksperimen 

semu) menggunakan model 

Nonequivalent Control Group Design 

(Sabana & Imron, 2024). Penelitian 

melibatkan dua kelas (Nurul Hidayah, 

2021), yaitu kelas eksperimen yang 

diberi perlakuan pembelajaran metode 

Experiential Learning berbasis kitab 

Matan Al-Jurumiyah (Yuniar, Izen 

fidarsih, 2023), dan kelas kontrol yang 

menggunakan metode konvensional 

(Rohayati Enok et al., 2024). Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa kelas 

VII SMP IT Fathonah Palembang tahun 

ajaran 2024/2025 (Irmansyah &fera, 

2018). Sampel diambil secara 

purposive sampling, dengan dua kelas 

yang dipilih berjumlah masing-masing 

30 siswa (Yuniar Primari, Muhammad 

Harist Akbar,Mukmin, 2025). Instrumen 

yang digunakan berupa tes objektif 

pilihan ganda sebanyak 25 soal, 

dirancang untuk mengukur 

keterampilan maharah qira’ah dan 

kemampuan berpikir kritis dalam 

membaca teks Arab (Mirna 

kartika,Kristina Imron, 2023). Tes 

dilakukan dua kali (Enok Rohayati, 

2019b), yakni pre-test dan post-test. 

Data dianalisis menggunakan SPSS 

versi 26 melalui tiga tahap: (1) Uji 

normalitas dengan Shapiro-Wilk, (2) Uji 

homogenitas dengan Levene’s Test, 

dan (3) Uji Independent Sample t-Test 

untuk mengetahui perbedaan hasil 

antara kelas eksperimen dan control 

(Sabana, 2020). 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Pembelajaran bahasa Arab 

menggunakan metode Experiential 

Learning berbasis Kitab Matan Al-

Jurumiyah di SMP IT Fathonah 

Palembang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif 
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dengan desain eksperimen semu 

(quasi experimental design), yakni 

Nonequivalent Control Group Design. 

Dalam pelaksanaannya, dua kelas 

dijadikan sampel, yaitu kelas 

eksperimen yang mendapatkan 

perlakuan metode Experiential 

Learning, dan kelas kontrol yang tetap 

menggunakan metode pembelajaran 

konvensional. 

Melalui pembahasan ini, peneliti 

akan menguraikan perbandingan hasil 

pembelajaran antara kelas eksperimen 

dan kelas kontrol, serta menilai sejauh 

mana metode Experiential Learning 

mampu memberikan kontribusi positif 

terhadap penguasaan keterampilan 

membaca (maharah qirā’ah) dan 

kemampuan berpikir kritis dalam 

bahasa Arab. Analisis efektivitas 

metode ini dilakukan melalui beberapa 

tahapan uji statistik, yaitu: 

1. Uji Normalitas 

Untuk menguji normalitas data 

dalam penelitian yang berjudul 

"Pembelajaran Bahasa Arab dengan 

Metode Experiential Learning 

Menggunakan Kitab Matan Al-

Jurumiyah di SMP IT Fathona Pakjo", 

peneliti menggunakan uji One Sample 

Shapiro-Wilk. Pemilihan uji ini 

didasarkan pada jumlah sampel yang 

kurang dari 50 responden. Uji 

normalitas ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah data pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol 

berdistribusi normal atau tidak. 

Perhitungan dalam penelitian ini 

dilakukan dengan bantuan aplikasi 

SPSS. Adapun kriteria pengambilan 

keputusan dalam uji normalitas adalah 

sebagai berikut: jika nilai signifikansi 

(Sig.) lebih dari 0,05, maka data 

dianggap berdistribusi normal; 

sebaliknya, jika nilai signifikansi (Sig.) 

kurang dari 0,05, maka data dianggap 

tidak berdistribusi normal. 

Sebelum dan sesudah penerapan 

metode Experiential Learning dalam 

pembelajaran Bahasa Arab 

menggunakan kitab Matan Al-

Jurumiyah di SMP IT Fathona Pakjo, 

peneliti melakukan pre-test dan post-

test pada kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. Tujuan dari tes ini adalah untuk 

mengetahui sejauh mana efektivitas 

metode yang diterapkan dalam 

meningkatkan keterampilan berbahasa 

Arab peserta didik. Hasil pre-test 

digunakan sebagai acuan awal 

kemampuan siswa, sedangkan hasil 

post-test digunakan untuk mengukur 

peningkatan setelah perlakuan 
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diberikan. Berikut disajikan hasil 

analisis pre-test dan post-test kedua 

kelas. 

 

 

 

 

Tests of Normality 
 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Metode 

Experiential 

Learning dan 

Penggunaan Kitab 

Matan Al-

ajurrumiyah 

Pre-Test 

Eksperimen 

,165 30 ,037 ,946 30 ,136 

Post-Test 

Eksperimen 

,188 30 ,008 ,937 30 ,077 

Pre-Test 

Kontrol 

,152 30 ,077 ,954 30 ,220 

Post-Test 

Kontrol 

,161 30 ,046 ,936 30 ,070 

 

a. Lilliefors Significance Correction. 

Uji normalitas dalam penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui apakah 

data pre-test dan post-test pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol 

berdistribusi normal atau tidak. Peneliti 

menggunakan uji Shapiro-Wilk karena 

jumlah sampel kurang dari 50 orang. 

Analisis dilakukan dengan bantuan 

program SPSS. Berdasarkan hasil 

output, diketahui bahwa pada kelas 

eksperimen nilai signifikansi pre-test 

sebesar 0,136 dan post-test sebesar 

0,077. Keduanya lebih besar dari 0,05, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa 

data pada kelas eksperimen 

berdistribusi normal. Sementara itu, 

pada kelas kontrol, nilai signifikansi 

pre-test sebesar 0,220 dan post-test 

sebesar 0,070. Kedua nilai tersebut 

juga lebih besar dari 0,05, sehingga 

data pada kelas kontrol juga 

berdistribusi normal. 

2. Uji Homogenitas 

Uji homogenitas dilakukan sebagai 

dasar untuk menentukan jenis uji 

statistik yang tepat dalam tahap 

analisis data selanjutnya. Menurut Joko 

Widiyanto, pedoman pengambilan 

keputusan dalam uji homogenitas 

adalah sebagai berikut: jika nilai 

signifikansi kurang dari 0,05, maka 

varians dari dua atau lebih kelompok 

populasi dianggap tidak sama atau 

tidak homogen. Sebaliknya, jika nilai 
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signifikansi lebih dari 0,05, maka 

varians dari dua atau lebih kelompok 

populasi dianggap sama atau 

homogen. 

 

 

 

 

 

 

Uji homogenitas dalam penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui apakah 

data pada kelas eksperimen dan kelas 

kontrol memiliki varians yang sama 

atau tidak. Pengujian dilakukan 

menggunakan uji Levene melalui 

bantuan program SPSS. Berdasarkan 

output yang diperoleh, nilai signifikansi 

Based on Mean adalah sebesar 0,127, 

Based on Median sebesar 0,111, 

Based on Median and with adjusted df 

sebesar 0,111, dan Based on Trimmed 

Mean sebesar 0,119. Seluruh nilai 

signifikansi tersebut lebih besar dari 

0,05, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa data memiliki varians yang 

homogen. Dengan demikian, data 

memenuhi syarat untuk dianalisis lebih 

lanjut menggunakan uji statistik 

parametrik seperti uji-t. 

3. Uji Independent Sample T Test 

Uji Independent Sample t-Test 

digunakan untuk mengetahui apakah 

terdapat perbedaan rata-rata antara 

dua sampel yang tidak berpasangan. 

Uji ini bertujuan untuk mengukur 

signifikansi perbedaan antara dua 

kelompok, yaitu antara kelas kontrol 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Metode Experiential 

Learning dan 

Menggunakan Kitab Matan 

Al-Ajurrumiyah 

Based on Mean 2,393 1 58 ,127 

Based on 

Median 
2,619 1 58 ,111 

Based on 

Median and with 

adjusted df 

2,619 1 57,301 ,111 

Based on 

trimmed mean 
2,497 1 58 ,119 
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dan kelas eksperimen. Pedoman 

pengambilan keputusan dalam uji ini 

adalah sebagai berikut: jika nilai Sig. (2-

Tailed) kurang dari 0,05, maka terdapat 

perbedaan yang signifikan antara 

maharah qira’ah dan kemampuan 

berpikir kritis pada kelas kontrol dan 

kelas eksperimen. Sebaliknya, jika nilai 

Sig. (2-Tailed) lebih dari 0,05, maka 

tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kedua kelompok 

tersebut.

 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

 
 
 
 

 
t-test for Equality of Means 

 
 
 
 
 

 
F 

 
 
 
 
 

 
Sig. 

 
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 
 

 
df 

 
 

 
Sig. 

(2- 

tailed) 

 
 
 

 

Mean 

Difference 

 
 
 

 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai Equal 

variances 

assumed 

 

 
2,393 

 

 
,127 

 

 
3,661 

 

 
58 

 

 
,001 

 

 
13,667 

 

 
3,733 

 

 
6,194 

 

 
21,139 

 Equal 

variances 

not 

assumed 

 

 
3,661 

 

 
54,758 

 

 
,001 

 

 
13,667 

 

 
3,733 

 

 
6,185 

 

 
21,148 

 

Uji Independent Sample t-Test 

dilakukan untuk mengetahui apakah 

terdapat perbedaan yang signifikan 

antara nilai kelas eksperimen dan kelas 

kontrol setelah diterapkannya metode 

Experiential Learning menggunakan 

kitab Matan Al-Ajurrumiyah. 

Berdasarkan hasil Levene’s Test for 

Equality of Variances, nilai F sebesar 

2,393 dengan signifikansi (Sig.) 

sebesar 0,127. Karena nilai Sig. > 0,05, 

maka varians kedua kelompok 

dianggap homogen, sehingga 

pengambilan keputusan dilakukan 

pada baris Equal variances assumed. 

Selanjutnya, pada bagian t-test for 

Equality of Means, diperoleh nilai t 

sebesar 3,661 dengan df (degree of 
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freedom) sebesar 58 dan nilai Sig. (2-

tailed) sebesar 0,001. Karena nilai Sig. 

< 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan 

antara kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. Perbedaan rata-rata (Mean 

Difference) antara kedua kelompok 

adalah 13,667, dengan standar error 

sebesar 3,733. Interval kepercayaan 

95% terhadap selisih tersebut berada 

pada rentang 6,194 hingga 21,139, 

yang menunjukkan bahwa selisih 

tersebut secara statistik signifikan dan 

tidak mengandung angka nol. 

Dengan demikian, hasil ini 

menunjukkan bahwa penerapan 

metode Experiential Learning 

menggunakan kitab Matan Al-

Ajurrumiyah memberikan pengaruh 

yang signifikan terhadap peningkatan 

hasil belajar Bahasa Arab siswa 

dibandingkan dengan kelas kontrol 

yang tidak menggunakan metode 

tersebut. 
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E. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan di SMP IT Fathonah 

Palembang mengenai efektivitas 

metode Experiential Learning 

berbasis kitab Matan Al-Jurumiyah 

dalam pembelajaran Bahasa Arab, 

diperoleh beberapa temuan penting. 

Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain 

quasi experimental dan melibatkan 

dua kelompok, yakni kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Hasil uji 

normalitas dengan Shapiro-Wilk 

menunjukkan bahwa data pre-test dan 

post-test pada kedua kelas 

berdistribusi normal. Selanjutnya, uji 

homogenitas melalui Levene’s Test 

menunjukkan bahwa varians antara 

kedua kelompok adalah homogen, 

yang berarti data layak dianalisis 

menggunakan uji-t. Uji Independent 

Sample t-Test menghasilkan nilai 

signifikansi sebesar 0,001 (Sig. < 

0,05), yang menunjukkan adanya 

perbedaan yang signifikan antara 

hasil belajar siswa di kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Rata-

rata selisih nilai post-test antara kedua 

kelas sebesar 13,667 poin, dengan 

rentang kepercayaan 95% antara 

6,194 hingga 21,139. Artinya, siswa 

yang mengikuti pembelajaran dengan 

metode Experiential Learning 

menunjukkan peningkatan yang lebih 

signifikan dalam kemampuan 

membaca (maharah qirā’ah) dan 

berpikir kritis dibandingkan dengan 

siswa yang diajar menggunakan 

metode konvensional. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa 

metode Experiential Learning 

berbasis kitab Matan Al-Jurumiyah 

efektif dalam meningkatkan hasil 

belajar Bahasa Arab siswa, 

khususnya dalam aspek pemahaman 

teks dan kemampuan berpikir kritis. 

Metode ini memberikan pengalaman 

belajar yang lebih kontekstual, aktif, 

dan bermakna sehingga dapat 

menjadi alternatif strategi 

pembelajaran yang layak diterapkan 

di tingkat SMP, khususnya pada mata 

pelajaran Bahasa Arab. 
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