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ABSTRACT

This study aims to examine how goals are created in the women's football branch
of the 2024 Olympic Games in Paris through video analysis with an observational
descriptive approach. All goals are analyzed thoroughly by reviewing the type of
attack, the tactical context, the location of the opportunity, and the form of the final
finish. Data is collected from full match footage, highlight footage and official
statistics, and then processed descriptively to map out the attack patterns and zones
that contribute the most to the goal. The results of the analysis showed that open
play was the main source of goals with a percentage of 67.10%, followed by set-
piece situations such as free kicks (13.16%) and corner kicks (9.21%). In terms of
finalization areas, the penalty box (area 17) emerged as the most decisive zone with
a contribution of 76.31%, while area 14 outside the penalty box accounted for
22.37%. These findings confirm that effective open attacks including neat build-ups,
dynamic player movements, and space utilization in the final third area are dominant
factors in goal creation. The results of this study are expected to be a reference for
coaches and analysts in developing offensive strategies and training programs that
are more in line with the characteristics of the modern women's football game.

Keywords: women's soccer, goal analysis
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengkaji bagaimana gol tercipta pada cabang sepak bola
putri Olympic Games 2024 di Paris melalui analisis video dengan pendekatan
deskriptif observasional. Seluruh gol dianalisis secara menyeluruh dengan
meninjau jenis serangan, konteks taktis, lokasi terjadinya peluang, serta bentuk
penyelesaian akhir. Data dikumpulkan dari rekaman pertandingan lengkap, cuplikan
highlight, dan statistik resmi, kemudian diolah secara deskriptif untuk memetakan
pola serangan serta zona yang paling berkontribusi terhadap gol. Hasil analisis
menunjukkan bahwa open play menjadi sumber gol utama dengan persentase
67,10%, disusul situasi bola mati seperti free kick (13,16%) dan corner kick (9,21%).
Dari aspek area finalisasi, kotak penalti (area 17) muncul sebagai zona paling
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menentukan dengan kontribusi 76,31%, sementara area 14 di luar kotak penalti
menyumbang 22,37%. Temuan ini menegaskan bahwa serangan terbuka yang
efektif meliputi build-up yang rapi, pergerakan pemain yang dinamis, serta
pemanfaatan ruang di area final third menjadi faktor dominan dalam terciptanya gol.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan bagi pelatih dan analis dalam
menyusun strategi penyerangan serta program latihan yang lebih sesuai dengan
karakteristik permainan sepak bola putri modern

Kata Kunci: sepak bola putri, analisis gol

A.Pendahuluan

Keberhasilan dalam sepak bola
sangat dipengaruhi oleh penguasaan
teknik dasar seperti shooting, passing,
dan dribbling (Sudrajad & Prianto,
2022; Widodo, 2022). Saat ini, sepak
bola putri mengalami perkembangan
pesat dan semakin inklusif (Wang et
al., 2025),
kompetitif yang setara (Doewes &
Nuryadin, 2022). Data  FIFA

menunjukkan lonjakan partisipasi

menciptakan  ruang

pemain wanita secara global (Ventaja-
Cruz et al., 2024), yang tercermin
pada peningkatan kualitas permainan
dan efektivitas serangan di Olympic
Games Paris 2024 (Craven et al.,
2025). Meski

meningkat melalui variasi serangan

produktivitas  gol

yang dinamis, kajian ilmiah mengenai
proses pembentukan gol dari sudut
pandang teknis, taktis, dan kognitif
masih terbatas.

Analisis proses terjadinya gol

krusial untuk memahami mekanisme

permainan dan kualitas pengambilan
keputusan pemain (Gouveia et al.,
2023). Efektivitas gol tidak hanya
ditentukan oleh jumlah tembakan,
tetapi oleh bagaimana rangkaian
serangan dibangun melalui pola
passing dan gaya menyerang yang
spesifik (Craven et al.,, 2025;
Fernandez et al., 2019). Penggunaan
metrik event-level data
objektif

terhadap kontribusi pemain dalam

memungkinkan  penilaian
proses menyerang secara holistik
(Elsharkawi et al., 2025). Dalam
konteks modern, integrasi teknologi
seperti analisis video dan pelacakan
posisi menjadi instrumen vital untuk
mendukung evidence-based coaching
berbasis data empiris (Goes et al.,
2021; Teixeira et al., 2022;
Stianingsih, 2024; Amatria et al.,
2019).
Berdasarkan kesenjangan
tersebut, penelitian ini bertujuan
menganalisis proses penciptaan gol
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pada sepak bola putri Olympic Games
Paris 2024 melalui pendekatan
analisis video. Fokus utama penelitian
ini  meliputi: (1) pengkajian pola
serangan dan sinergi pergerakan
pemain; (2) identifikasi konteks taktis
dan pengambilan keputusan individu
maupun kolektif dalam fase transisi
dan pemanfaatan ruang; serta (3)
penelaahan implikasi temuan
terhadap pengembangan strategi
penyerangan dan model latihan
berbasis situasi (game-based
training). Penelitian ini diharapkan
memberikan kontribusi ilmiah bagi
pengembangan sepak bola putri yang
lebih efisien dan berbasis bukti

(Maneiro et al., 2023).

B. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif dengan metode
observasional untuk menggambarkan
proses terjadinya gol secara natural
berdasarkan data sekunder dari
rekaman pertandingan serta laporan
statistik resmi Olympic Games 2024.
Subjek penelitian mencakup seluruh
kejadian gol selama turnamen yang
diperlakukan sebagai unit analisis
menyeluruh tanpa pengecualian. Data
dikumpulkan melalui peninjauan ulang

rekaman untuk mengamati variabel

utama seperti jenis serangan (open
play, set piece, penalty, throw-in, dan
gol bunuh diri), fase permainan,
bentuk penyelesaian akhir, serta area
Instrumen

eksekusi. penelitian

menggunakan lembar observasi
berbasis pembagian lapangan ke
dalam 18 =zona strategis untuk
mengidentifikasi alur serangan, yang
terdiri dari defensive third (zona 1-3),
middle third (zona 4-12), hingga final
third (zona 13-18), dengan fokus
khusus pada zona 16, 17, dan 18
sebagai area paling produktif.
Prosedur penelitian dilaksanakan
secara  sistematis mulai  dari
pengumpulan video, penyusunan
kategori analisis, hingga penandaan
zona awal serangan dan titik eksekusi
gol. Seluruh data diolah
menggunakan Microsoft Excel untuk
menghasilkan  analisis  deskriptif
kuantitatif berupa frekuensi dan
persentase guna mengungkap pola
taktis serangan. Aspek etika tetap
diperhatikan dengan mencantumkan
sumber data publik secara transparan
serta menjaga kepatuhan terhadap

hak cipta penyelenggara.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Turnamen sepak bola putri Olympic
Games 2024 diikuti oleh 12 tim yang
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terbagi dalam tiga grup (Grup A, B,
dan C), yang kemudian mengerucut
hingga babak final yang
mempertemukan Amerika Serikat dan
Brasil. Secara keseluruhan, tercatat
sebanyak 76 gol dari 26 pertandingan,
dengan rata-rata produktivitas
mencapai 2,92 gol per laga. Analisis
terhadap mekanisme terjadinya gol
menunjukkan dominasi signifikan dari
situasi open play sebanyak 51 gol
(67,10%), diikuti oleh situasi bola mati
yang meliputi free kick (13,16%),
corner kick (9,21%), penalti (5,26%),
serta kontribusi kecil dari own goal
(3,95%) dan throw-in (1,31%).

Secara spasial, distribusi lokasi
eksekusi gol menunjukkan bahwa
Area 17 (dalam kotak penalti)
merupakan zona paling krusial
dengan menyumbang 58 gol
(76,31%). Area 14 (depan kotak
penalti) memberikan kontribusi
sebesar 22,37%, sedangkan Area 15
(sisi kanan luar kotak penalti) hanya
menyumbang  1,31%. Data ini
mengonfirmasi bahwa efektivitas
serangan tertinggi terjadi pada area
yang paling dekat dengan gawang
lawan.

Dominasi gol melalui situasi open

play (67,10%) menegaskan bahwa
alur permainan natural dan fleksibilitas
taktis lebih efektif dalam membongkar
pertahanan lawan dibandingkan
situasi statis (Armatas et al., 2025).
Temuan ini sejalan dengan studi
Cavus & Biecek (2022) serta Ayana et
al. (2025) yang menyoroti pentingnya
kualitas build-up dan transisi. Pada
sepak bola putri, mobilitas tanpa bola
dan pemanfaatan ruang dinamis

menjadi kunci utama  dalam

menciptakan peluang (Craven et al.,
2025). Di sisi lain, kontribusi bola mati
tetap menjadi alternatif strategis,
terutama melalui free kick (13,16%)
yang memberikan keuntungan posisi
terstruktur (Yusmaydi et al., 2024,
Yavuz & lIsikdemir, 2024). Namun,
efektivitas corner kick (9,21%) lebih
bergantung pada kualitas eksekusi
dan duel udara daripada frekuensi
kemunculannya (Plakias et al., 2025;
Wei et al., 2025).

Variabel lain seperti penalti (5,26%)
sangat dipengaruhi oleh faktor
psikologis eksekutor (Cidre-Fuentes
et al., 2025; Pinheiro & Feber, 2024),
sementara kontribusi throw-in (1,31%)
tetap rendah karena lebih berfungsi
untuk menjaga tempo permainan
(Casal, 2023; Kapelman et al., 2025).
Kejadian gol bunuh diri (3,95%) juga
mencerminkan adanya tekanan tinggi
yang memicu kesalahan antisipasi di
lini pertahanan (Lek et al., 2024,
Moreira Pracga et al., 2024).

Analisis area penyelesaian akhir
menunjukkan Area 17 sebagai zona
paling menentukan (76,31%), karena
jarak yang dekat dengan gawang
meningkatkan probabilitas gol
(Micovic¢ et al., 2023; Gonzalez-Jarrin
et al., 2025). Meskipun Area 14
menyumbang 22,37%, zona ini lebih
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berfungsi sebagai area pendukung
untuk tembakan jarak menengah
(Scholtes & Karakus, 2024; Loutfi et
al., 2023). Area 15 menunjukkan
kontribusi minimal karena sudut
tembak yang sempit, sehingga lebih
sering digunakan sebagai area
distribusi crossing (Gonzalez-Jarrin et
al., 2025).

Secara  praktis, temuan ini
menunjukkan bahwa keberhasilan di
level elit seperti Olimpiade sangat
bergantung pada kemampuan
memanfaatkan celah sempit melalui
koordinasi antarlini dan efisiensi di
zona final (Sciences et al.,, 2025;
Kubayi & Toriola, 2019). Oleh karena
itu, latihan harus diprioritaskan pada
peningkatan kualitas open play dan
penempatan posisi di area 17
(Teranishi et al., 2023). Penelitian ini
memiliki keterbatasan pada
ketergantungan data visual rekaman
video tanpa informasi internal tim.
Penelitian  selanjutnya disarankan
menggunakan data GPS dan statistik
performa individu untuk mendapatkan

analisis taktis yang lebih mendalam.

D. Kesimpulan

Penelitian ini menunjukkan bahwa
sebagian besar gol pada turnamen
sepak bola putri Olympic Games 2024

di Paris tercipta dari situasi open play,
dengan proporsi yang mendominasi
dibandingkan jenis serangan lainnya.
Temuan ini menegaskan bahwa
permainan terbuka meliputi sirkulasi
bola yang cepat, kerja sama
antarpemain, dan pemanfaatan ruang,
menjadi cara paling efektif untuk
menghasilkan peluang berbahaya
sepanjang turnamen. Situasi bola mati
seperti free kick dan corner kick tetap
berperan, tetapi kontribusinya tidak
sebesar serangan terbuka. Dilihat dari
area lapangan, kotak penalti (area 17)
menjadi wilayah paling produktif,
menegaskan bahwa tim yang mampu
menembus final third dan
menciptakan peluang tembak dekat
memiliki peluang konversi gol jauh
lebih tinggi. Sebaliknya, serangan dari
zona sempit atau sudut lapangan
memberikan hasil yang lebih rendah.
Secara  keseluruhan,  efektivitas
pergerakan bola, kualitas transisi,
fleksibilitas posisi, dan pengambilan
keputusan pemain menjadi faktor
utama yang mendorong keberhasilan
serangan. Temuan ini dapat menjadi
acuan bagi pelatih untuk merancang
strategi ofensif serta program latihan
berbasis situasi pertandingan guna
meningkatkan produktivitas gol dalam
sepak bola putri.
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