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ABSTRACT

This research aims to analyze the influence of study time, self-confidence,
independent curriculum, and learning facilities on student learning achievement in
Economics subjects at SMA Negeri 1 Sutera. The type of research is quantitative
with a population of all Phase E class students totaling 84 students, with a
proportional random sampling technique. Data was collected via questionnaire and
analyzed using multiple linear regression, t test, and f test. The research results
show that the four variables partially and simultaneously have a significant effect on
student learning achievement. The self-confidence variable has the highest positive
influence, followed by learning facilities, study time, and independent curriculum.
These findings emphasize the importance of internal and external factors in
supporting students' academic success. The implication is that schools and
teachers need to improve learning strategies that encourage students' self-
confidence and provide adequate learning facilities.

Keywords: learning facilities, independent curriculum, self-confidence, learning
achievement, study time

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh waktu belajar, percaya diri,
kurikulum merdeka, dan fasilitas belajar terhadap prestasi belajar siswa pada mata
pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 1 Sutera. Jenis penelitian adalah kuantitatif
dengan populasi seluruh siswa kelas Fase E berjumlah 84 siswa, dengan teknik
pengambilan sampel proportional random sampling. Data dikumpulkan melalui
angket dan dianalisis menggunakan regresi linier berganda, uji t, dan uji f. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa keempat variabel secara parsial dan simultan
berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar siswa. Variabel percaya diri
memiliki pengaruh positif tertinggi, diikuti oleh fasilitas belajar, waktu belajar, dan
kurikulum merdeka. Temuan ini menegaskan pentingnya faktor internal dan
eksternal dalam mendukung keberhasilan akademik siswa. Implikasinya, sekolah
dan guru perlu meningkatkan strategi pembelajaran yang mendorong rasa percaya
diri siswa serta menyediakan fasilitas belajar yang memadai.
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Kata kunci: fasilitas belajar, kurikulum merdeka, percaya diri, prestasi belajar,

waktu belajar

A.Pendahuluan

Pendidikan  memiliki  peran
strategis dalam membentuk sumber
daya manusia yang berkualitas.
Prestasi belajar menjadi indikator
utama keberhasilan pendidikan dan
dipengaruhi oleh faktor internal
maupun eksternal. Di SMA Negeri 1
Sutera, nilai Ujian Akhir Sekolah mata
pelajaran Ekonomi mengalami
penurunan dalam dua tahun terakhir,
meskipun jumlah siswa relatif stabil.
Fenomena ini menimbulkan
pertanyaan terkait faktor-faktor yang
memengaruhi prestasi belajar siswa.

Pendidikan memiliki peranan
penting dalam membentuk sumber
daya manusia yang berkualitas, di
mana prestasi belajar siswa menjadi
salah satu indikator utama

keberhasilan  proses pendidikan.
Prestasi belajar  tidak hanya
dipengarubhi oleh kemampuan

intelektual, tetapi juga oleh berbagai
faktor internal seperti rasa percaya diri,
motivasi, manajemen waktu belajar,
serta faktor eksternal seperti fasilitas
belajar dan dukungan lingkungan.
Dalam konteks  pendidikan  di
Indonesia, implementasi kebijakan
Kurikulum Merdeka yang digagas oleh
Kementerian Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi
menjadi salah satu upaya strategis
untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran melalui  fleksibilitas
pengelolaan kurikulum, pembelajaran
berbasis proyek, dan penguatan
karakter siswa (Herianty et al., 2024).

Berbagai penelitian
terdahulu telah mengkaji hubungan
antara faktor-faktor tersebut dengan
prestasi belajar. Cynthia et al. (2015)
menemukan bahwa fasilitas belajar
yang memadai berpengaruh signifikan

terhadap keberhasilan siswa,
sedangkan Sugiyono (2016)
menunjukkan bahwa tingkat

kepercayaan diri siswa Dberkorelasi
positif dengan pencapaian akademik.
Studi Lestari (2015) menegaskan
bahwa manajemen waktu belajar yang
efektif mampu meningkatkan prestasi
belajar secara signifikan. Di tingkat
internasional, penelitian oleh Nonis
dan Hudson (2010) di Journal of
Education for Business
mengungkapkan bahwa alokasi waktu

belajar yang terencana secara
sistematis  berdampak  langsung
terhadap pencapaian akademik

mahasiswa. Sementara itu, Lee dan
Stankov (2018) dalam Learning and
Individual Differences menunjukkan
bahwa self-confidence merupakan
prediktor kuat bagi prestasi akademik
lintas budaya.

Meskipun  telah  banyak
penelitian yang mengungkap
pengaruh masing-masing  faktor

terhadap prestasi belajar, terdapat
kesenjangan penelitian (research gap)
terkait keterpaduan analisis antara
variabel internal seperti percaya diri
dan manajemen waktu dengan
variabel eksternal seperti fasilitas
belajar dan kebijakan kurikulum
terbaru.  Sebagian besar  studi
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terdahulu membahas faktor tersebut
secara terpisah dan belum
mempertimbangkan konteks
perubahan kebijakan pendidikan di
Indonesia, khususnya implementasi
Kurikulum Merdeka, yang
menawarkan paradigma baru
pembelajaran lebih fleksibel dan
berorientasi kompetensi.

Kebaruan (novelty)
penelitian ini terletak pada upaya
mengintegrasikan analisis pengaruh
percaya diri, waktu belajar, fasilitas
belajar, dan implementasi Kurikulum
Merdeka terhadap prestasi belajar
siswa dalam satu model penelitian
kuantitatif yang komprehensif.
Pendekatan ini memungkinkan
diperolehnya gambaran lebih utuh
mengenai faktor dominan yang
berperan dalam peningkatan prestasi
belajar di era perubahan kebijakan
pendidikan.

Permasalahan utama yang
diangkat dalam penelitian ini adalah
bagaimana interaksi antara faktor
internal dan  eksternal tersebut
memengaruhi prestasi belajar siswa.
Hipotesis yang diajukan adalah bahwa
kepercayaan diri, manajemen waktu
belajar, fasilitas belajar, dan
penerapan Kurikulum Merdeka
berpengaruh positif dan signifikan
terhadap prestasi belajar siswa SMA.

Pendekatan  penyelesaian
masalah dilakukan melalui metode
survei dengan instrumen kuesioner
terstandar, yang dianalisis
menggunakan teknik statistik
multivariat untuk menguji hubungan
antar variabel. Diharapkan, hasil

penelitian ini dapat memberikan
kontribusi empiris bagi pengembangan
strategi pembelajaran yang efektif,
memberikan rekomendasi bagi
sekolah dalam optimalisasi fasilitas
belajar, serta menjadi masukan bagi
pemerintah dalam evaluasi
implementasi  Kurikulum  Merdeka
untuk peningkatan mutu pendidikan di
Indonesia.

B. Metode Penelitian

Penelitian  ini  menggunakan
pendekatan  kuantitatif. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa kelas
Fase E SMA Negeri 1 Sutera tahun
ajaran 2023/2024 yang berjumlah 84
siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan proportional random
sampling, sehingga seluruh populasi
dijadikan sampel penelitian.

Instrumen  penelitian  berupa
kuesioner yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan regresi linier
berganda untuk menguji pengaruh
variabel waktu belajar (X1), percaya
diri (X2), kurikulum merdeka (X3), dan
fasilitas belajar (X4) terhadap prestasi
belajar (Y). Uji t digunakan untuk
menguji pengaruh parsial, sedangkan
uji F digunakan untuk menguiji
pengaruh simultan. Tingkat signifikansi
yang digunakan adalah 5%.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Hasil analisis regresi
menunjukkan bahwa keempat variabel
independen berpengaruh signifikan
terhadap prestasi belajar. Hasil uji t
dapat dilihat pada tabel dilbawah ini :
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Tabel 1
Hasil Uji T
Coefficients®

Unstandardized ~ Standardized

Vo Coefficients Coefficients 1 Sig.

Std.
B Frror Beta

(Constant) ~ 87.684 1372 03.907 0
Xl 0059 0014 0406 418 0
1 X2 0.042 0.009 0466 4.749 0
)& 0038 0013 02753007 - 0.004
X4 0038 0014 0254 271100007

Secara parsial, percaya diri
memiliki pengaruh positif terbesar
dengan koefisien 3 = 0,042 dan nilai t-
hitung 4,749 (p < 0,05). Fasilitas
belajar juga berpengaruh positif
signifikan (8 = -0,038; t-hitung = -
2,771; p < 0,05). Waktu belajar dan
kurikulum merdeka memiliki pengaruh
yang signifikan namun relatif lebih
kecil.

Secara simultan, keempat
variabel memberikan kontribusi yang
signifikan terhadap prestasi belajar (F-
hitung = 11,617; p < 0,05). Dapat
dilihat pada table dibawah ini :

Tabel
Hasil Uji F ANOVA?

Model Simf Df Ven oS
Squares Square ©

Regression 30919 4 773 11617 0000
| Residual 52564 79 0,665
Tl 83484 8

Temuan ini sejalan dengan
penelitian terdahulu yang menegaskan
pentingnya faktor internal seperti
percaya diri dan faktor eksternal
seperti  fasilitas  belajar dalam
mendukung keberhasilan akademik.

Kurikulum  merdeka  memberikan
fleksibilitas  pembelajaran, namun
efektivitasnya bergantung pada

kesiapan guru dan siswa. Sementara
itu, manajemen waktu belajar yang
baik memungkinkan siswa
memanfaatkan durasi belajar secara
optimal.

Berdasarkan penelitian diperoleh
hasil waktu belajar, percaya diri,
kurikulum merdeka, fasilitas belajar
menunjukan bahwa nilai signifikan
sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai Fhitung
11.617 > Ftabel 2,49 sehingga dapat
disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha
diterima yang berarti terdapat
pengaruh waktu belajar (X1), percaya
diri (X2), kurikulum merdeka (X3) dan
fasilitas belajar (X4) secara simultan
terhadap prestasi belajar (Y) Terhadap
prestasil belajar pada Siswa Kelas
Fase E SMA Negeri 1 Sutera.

Alasan mengapa variabell waktu
belajar (X1), percaya diri (X2),
kurikulum merdeka (X3) dan fasilitas
belajar (X4) secara simultan terhadap
prestasi belajar (Y) pada siswa kelas
Fase E SMA Negeri 1 Sutera cukup
kompleks dan Dberkaitan dengan
konsep dasar dari masing-masing
variabel tersebut.

Pertama-tama, waktu belajar (X1)
memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap prestasi belajar (Y) karena
dengan adanya waktu yang fleksibel,
para siswa akan lebih termotivasi dan
lebih semangat untuk memperoleh
pengetahuan dan keterampilan yang
diperlukan dalam proses
pembelajaran. Waktu belajar yang baik
dapat memberikan dorongan positif
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bagi para siswa untuk aktif dalam
belajar.

Selanjutnya, percaya diri (X2)
juga memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap prestasi belajar (Y) Semakin
baik percaya diri yang dimiliki oleh
siswa maka akan semakin baik pula
prestasil belajar yang diperoleh siswa.
Begitu juga sebaliknya semakin
kurang percaya diri siswa, maka
prestasi belajar yang diperolelh siswa
juga kurang baik.

Selanjutnya, kurikulum merdeka
(X3) memiliki pengaruh yang signifikan
dalam menentukan prestasi belajar (Y)
Kurikulum yang dimiliki oleh sekolah
maka akan semakin baik pula prestasi
belajar yang diperoleh siswa. Begitu
juga sebaliknya semakin kurang baik
Kurikulum yang digunakan , maka
prestasi belajar yang diperolelh siswa
juga kurang baik.

Terakhir Fasilitas Belajar (X4)
dipandang sebagai faktor yang paling
signifikan dalam menentukan prestasi
belajar (Y) semakin baik fasilitas
belajar yang dimiliki oleh sekolah maka
akan semakin baik pula prestasi
belajar yang diperoleh siswa. Begitu
juga sebaliknya semakin kurang baik
fasilitas belajar yang dimiliki oleh
sekolah maka prestasi belajar yang
diperoleh siswa juga kurang baik.

Dengan menggabungkan
variabel waktu belajar (X1), percaya
diri (X2), kurikulum merdeka (X3) dan
fasilitas belajar (X4) menjadi satu
model, penelitian terselbut
menunjukkan bahwa kempat faktor
terebut memiliki pengaruh signifikan

secara simultan terhadap prestasi
bellajar (Y) pada siswa kelas Fase E
SMA Negeri 1 Sutera. Oleh karena itu,
para pendidik dan orang tua perlu
berupaya untuk menyediakan
lingkungan belajar yang sesuai dan
memberikan dukungan yang cukup
secara emosional dan mental untuk
meningkatkan motivasi  belajar
siswa, vyang dapat membantu
meningkatkan keaktifan siswa dalam
proses belajar mereka.

D. Kesimpulan

Penelitian  ini  menyimpulkan
bahwa waktu belajar, percaya diri,
kurikulum merdeka, dan fasilitas
belajar berpengaruh signifikan
terhadap prestasi belajar siswa pada
mata pelajaran Ekonomi di SMA
Negeri 1 Sutera, baik secara parsial
maupun  simultan. Percaya diri
merupakan faktor yang memberikan
pengaruh positif terbesar.

Saran yang dapat diberikan
antara lain: (1) guru dan sekolah perlu
meningkatkan program yang
membangun rasa percaya diri siswa,
(2) penyediaan dan pemeliharaan
fasilitas belajar harus menjadi prioritas,
(3) penerapan kurikulum merdeka
perlu disertai pelatihan guru yang
memadai, dan (4) siswa perlu didorong
untuk mengelola waktu belajar dengan
lebih efektif.
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