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ABSTRACT

This study aims to analyze the effectiveness of the Project-Based Learning (PjBL)
model on the communication skills of fifth-grade elementary students in Science and
Social Studies (IPAS). Utilizing a quasi-experimental design with a non-equivalent
control group, the study involved 60 students divided into experimental and control
groups. Data were collected through tests, questionnaires, observations, and
documentation, then analyzed using a t-test following normality and homogeneity
checks. The results showed that the experimental group achieved a higher average
communication score (76.57) compared to the control group (68.10). Hypothesis
testing yielded a significance value of 0,000 < 0,05, confirming that PjBL significantly
impacts students' communication skills. By fostering active participation through
discussion, teamwork, and presentations, the PjBL model proves to be an effective
instructional alternative for enhancing communication skills in elementary
education.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas model Project Based
Learning (PjBL) terhadap keterampilan komunikasi siswa kelas V SD pada mata
pelajaran IPAS. Menggunakan metode kuantitatif eksperimen semu (quasi-
experimental) dengan non-equivalent control group design, penelitian ini melibatkan
60 siswa sebagai subjek yang terbagi ke dalam kelas eksperimen dan kontrol. Data
dikumpulkan melalui tes, angket, observasi, serta dokumentasi, kemudian dianalisis
menggunakan uji-t. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor keterampilan
komunikasi kelas eksperimen (76,57) lebih tinggi dibanding kelas kontrol (68,10).
Uji hipotesis menghasilkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, yang membuktikan bahwa
model PjBL berpengaruh signifikan dalam meningkatkan keterampilan komunikasi
siswa. Aktivitas diskusi, kerja kelompok, dan presentasi dalam PjBL terbukti efektif
mendorong partisipasi aktif siswa, sehingga model ini direkomendasikan sebagai
alternatif pembelajaran di sekolah dasar.

Kata Kunci: Project Based Learning, Keterampilan Komunikasi, IPAS, Sekolah
Dasar.
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A.Pendahuluan

Pendidikan di abad  ke-21
menghadapi tantangan dalam
mempersiapkan peserta didik yang
tidak hanya unggul secara akademik,
tetapi juga memiliki keterampilan
esensial seperti komunikasi,
kolaborasi, dan  berpikir  kritis.
Keterampilan komunikasi menjadi
salah satu kompetensi penting yang
harus dikembangkan karena berperan
dalam proses penyampaian ide,
pemahaman konsep, serta interaksi
sosial dalam pembelajaran
(Wahyuningtyas et al., 2025). Namun,
dalam praktiknya, pembelajaran di
sekolah dasar masih cenderung
berpusat pada guru sehingga
kesempatan siswa untuk
mengembangkan keterampilan
komunikasi menjadi terbatas (Pratiwi
et al., 2022).

Berdasarkan hasil observasi di
SDN 183 Pekanbaru, ditemukan
bahwa proses pembelajaran masih
didominasi oleh guru dengan
komunikasi yang berjalan satu arah.
Siswa kurang aktif dalam
menyampaikan pendapat, bertanya,
maupun mempresentasikan  hasil
belajar. Kondisi ini berdampak pada
rendahnya keterampilan komunikasi

siswa, khususnya pada mata

pelajaran lImu Pengetahuan Alam dan
Sosial (IPAS), yang seharusnya
menuntut keterlibatan aktif siswa
dalam proses pembelajaran (Zaitun,
2023).

Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk mengatasi
permasalahan tersebut adalah
dengan menerapkan model
pembelajaran yang inovatif dan
berpusat pada siswa, seperti Project
Based Learning (PjBL). Model ini
menekankan pada pembelajaran
berbasis proyek yang melibatkan
siswa secara aktif dalam proses
penyelidikan, kolaborasi, dan
presentasi hasil. Melalui kegiatan
tersebut, siswa memiliki kesempatan
untuk mengembangkan keterampilan
komunikasi secara lebih optimal
(Hidayat & Rineva, 2022).

Penelitian terdahulu menunjukkan
bahwa penerapan Project Based
Learning mampu  meningkatkan
keterampilan komunikasi siswa (Anna
Ardiyani Musriyono & Adi Winanto,
2023; Irfana et al., 2022). Namun,
kajian mengenai efektivitas model ini
pada pembelajaran IPAS di sekolah
dasar, khususnya pada materi
ekosistem, masih terbatas. Oleh
karena itu, penelitian ini penting

dilakukan untuk mengkaji lebih lanjut
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pengaruh penerapan model Project
Based Learning terhadap
keterampilan komunikasi siswa.
Berdasarkan  uraian  tersebut,
tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis efektivitas model
pembelajaran Project Based Learning
terhadap keterampilan komunikasi
siswa kelas V SDN 183 Pekanbaru
pada mata pelajaran IPAS.
B. Metode Penelitian
Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan jenis

penelitian eksperimen semu (quasi

experimental design). Metode
eksperimen digunakan untuk
mengetahui  pengaruh  perlakuan

terhadap variabel tertentu dalam
kondisi yang terkontrol (Sugiyono,
2020). Desain yang digunakan adalah
non-equivalent control group design
yang melibatkan dua kelompok, yaitu
kelas eksperimen dan kelas kontrol.
Kelas eksperimen diberikan
perlakuan berupa penerapan model
pembelajaran Project Based Learning
(PjBL), sedangkan kelas kontrol
menggunakan pembelajaran
konvensional. Penelitian dilaksanakan
di SDN 183 Pekanbaru pada semester
genap tahun ajaran 2025/2026.
Populasi dalam penelitian ini adalah

seluruh siswa kelas V, sedangkan

sampel penelitian terdiri dari dua
kelas, yaitu kelas VA sebagai kelas
kontrol dan kelas VB sebagai kelas
eksperimen, dengan jumlah masing-
masing 30 siswa.

Teknik pengumpulan data yang
digunakan meliputi tes, angket,
observasi, dan dokumentasi. Tes
berupa pretest dan posttest digunakan
untuk mengukur kemampuan awal
dan akhir siswa pada materi
ekosistem. Angket digunakan untuk
mengukur keterampilan komunikasi
siswa berdasarkan indikator yang
telah ditetapkan, sedangkan
observasi dilakukan untuk mengamati
aktivitas siswa selama pembelajaran
berlangsung.

Instrumen penelitian telah diuji
validitas dan reliabilitasnya sebelum
digunakan. Uji validitas dilakukan
menggunakan korelasi product
moment, sedangkan uji reliabilitas
menggunakan koefisien Cronbach’s
Alpha. Instrumen dinyatakan reliabel
apabila nilai Cronbach’s Alpha lebih
besar dari 0,6 (Anis, 2023).

Teknik analisis data dilakukan
melalui uji prasyarat yang meliputi uji
normalitas dan uji homogenitas.
Selanjutnya, pengujian  hipotesis
dilakukan menggunakan uji-t dengan
taraf  signifikansi 0,05 untuk
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mengetahui perbedaan keterampilan
komunikasi antara kelas eksperimen
dan kelas kontrol (Sugiyono, 2020).
C.Hasil Penelitian dan Pembahasan
Penelitian ini melibatkan dua kelas,
yaitu kelas eksperimen dan kelas
kontrol yang masing-masing
berjumlah 30 siswa. Kelas eksperimen
diberikan perlakuan menggunakan
model Project Based Learning (PjBL),
sedangkan kelas kontrol
menggunakan pembelajaran

konvensional.
Tabel 1 Deskriptif Statistik Keterampilan
Komunikasi Kelas Kontrol dan

Eksperimen

pada kelas eksperimen lebih tinggi

dibandingkan kelas kontrol.

Tabel 2 Kategori Keterampilan

Komunikasi
Skror Kategori
88 - 100 Sangat Baik
75 - 87,99 Baik
50 -74,99 Cukup
0-49,99 Kurang

Sumber : Zaitun (2023)

Tabel 3 Hasil Kategori Keterampilan

Komunikasi
Nilai Kelas Kelas
Kontrol Eksperimen
Sangat Baik 0 5
Baik 7 13
Cukup 23 12
Kurang 0 0

Descriptive Statistics

N Min Max Mean Deiit:t.ion Ditinjau dari kategori keterampilan

Kontrol 30 53 81 681 7876 komunikasi, pada kelas eksperimen

Eksperimen 30 55 91 76,57 8,653 terdapat 5 siswa dengan kategori
Valid N . . o

(Listwise) 30 sangat baik, 13 siswa kategori baik,

dan 12 siswa kategori cukup.

Berdasarkan hasil analisis Sementara itu, pada kelas kontrol

deskriptif, diperoleh rata-rata terdapat 7 siswa kategori baik dan 23

keterampilan komunikasi siswa pada siswa kategori cukup. Hal ini

menunjukkan bahwa distribusi

kelas eksperimen sebesar 76,57,

sedangkan pada kelas kontrol keterampilan komunikasi siswa pada

sebesar 68,10. Nilai minimum dan kelas  eksperimen lebih  baik

dibandingkan kelas kontrol.
Tabel 4 Data Hasil Uji Hipotesis

Keterampilan Komunikasi Siswa

maksimum pada kelas eksperimen
masing-masing adalah 55 dan 91,
sedangkan pada kelas kontrol adalah

53 dan 81. Hasil ini menunjukkan Uji T df Sig. (2-

bahwa keterampilan komunikasi siswa tailed)
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Independent
3,963 58 0,000
t-test

Berdasarkan uji hipotesis
menggunakan uji-t, diperoleh nilai
signifikansi < 0,05, sehingga hipotesis
alternatif (Ha) diterima dan hipotesis
nol (H,) ditolak. Dengan demikian,
dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh  yang signifikan  dari
penerapan model Project Based
Learning terhadap  keterampilan
komunikasi siswa (Sugiyono, 2020).
Hasil  penelitan  menunjukkan
bahwa penerapan model Project
Based Learning (PjBL) memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan keterampilan komunikasi
siswa. Hal ini terlihat dari perbedaan
rata-rata keterampilan komunikasi
antara kelas eksperimen dan kelas
kontrol, dimana kelas eksperimen
memperoleh nilai yang lebih tinggi.
Peningkatan keterampilan
komunikasi pada kelas eksperimen
terjadi karena model PjBL
memberikan kesempatan kepada
siswa untuk terlibat aktif dalam proses
pembelajaran. Siswa tidak hanya
menerima informasi, tetapi juga
berpartisipasi dalam diskusi
kelompok, menyusun proyek, serta
mempresentasikan hasil kerja

mereka. Kegiatan tersebut secara

langsung melatih kemampuan siswa
dalam menyampaikan ide,
mengemukakan pendapat, serta
merespon pertanyaan dengan baik
(Hidayat & Rineva, 2022).
Selain itu, PjBL

terjadinya interaksi sosial yang lebih

mendorong

intens antar siswa. Dalam proses
pengerjaan proyek, siswa dituntut
bertukar

informasi, dan berdiskusi untuk

untuk  bekerja sama,

mencapai tujuan bersama. Kondisi ini
secara tidak langsung meningkatkan
kepercayaan diri siswa dalam
berkomunikasi, baik secara lisan
maupun dalam bentuk presentasi
(Anna Ardiyani Musriyono & Adi
Winanto, 2023).

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian sebelumnya yang
menunjukkan bahwa model Project
Based Learning efektif dalam
meningkatkan keterampilan
komunikasi siswa (Irfana et al., 2022;
Zaitun, 2023). Hal ini disebabkan
karena karakteristk PjBL yang
berpusat pada siswa (student-
centered learning) serta memberikan
pengalaman belajar yang kontekstual
dan bermakna (Hidayat & Rineva,
2022).

Dengan demikian, penerapan model

Project Based Learning dapat
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menjadi alternatif yang efektif dalam
meningkatkan keterampilan
komunikasi siswa sekolah dasar,
khususnya pada pembelajaran IPAS.
Model ini tidak hanya meningkatkan
pemahaman konsep, tetapi juga
mengembangkan keterampilan abad
ke-21 yang sangat dibutuhkan oleh
siswa (Wahyuningsih et al., 2022)

D. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan, dapat disimpulkan
bahwa penerapan model
pembelajaran Project Based Learning
(PjBL) berpengaruh secara signifikan
terhadap keterampilan komunikasi
siswa kelas V SDN 183 Pekanbaru
pada mata pelajaran IPAS. Hal ini
ditunjukkan oleh perbedaan rata-rata
keterampilan komunikasi antara kelas
eksperimen sebesar 76,57 dan kelas
kontrol sebesar 68,10, serta hasil uji
hipotesis yang menunjukkan nilai
signifikansi < 0,05. Penerapan PjBL
mampu meningkatkan keterampilan
komunikasi siswa melalui aktivitas
diskusi, kerja  kelompok, dan
presentasi proyek yang mendorong
siswa untuk lebih aktif dalam
menyampaikan ide dan berinteraksi.
Dengan demikian, model Project
Based Learning dapat dijadikan
sebagai alternatif pembelajaran yang

efektif  dalam mengembangkan

keterampilan komunikasi siswa

sekolah dasar.
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